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  Buna bağlı olarak kongrede, meslek� gel�ş�m yoluyla etk�l� kanıta dayalı ebel�k ve hemş�rel�k �şgücü
gel�ş�m�n� oluşturma konusunda potans�yel� en üst sev�yeye çıkarmak �ç�n önce buradan başlanması
gerekt�ğ�ne vurgu yapılacaktır. Kongren�n amacı etk�n l�derl�k, yönet�m ve yönet�ş�m�n �y�leşt�r�lmes�
yönünde gel�ş�m�n sağlanmasıdır. Kongre �ç�n Doğasında Doğum Derneğ� ve kongre organ�zasyonuna
destek veren obstetr�, per�natoloj�, neonatoloj�, ped�atr�, ped�atr�k nöroloj�, genet�k ve halk sağlığı
d�s�pl�nler�n�n katkıları �le zeng�n ve çözüm odaklı b�r b�l�msel program �çer�ğ� hazırlanmıştır.
Yurtdışından katılım sağlayacak çok öneml� ebel�k çalışmaları bulunan uzmanlar �le öneml� kurslar ve
b�l�msel konuşmalar kongrede yer alacaktır.
  Bolu Koru Hotel; tab�atın kalb� Bolu'da doğayla �ç �çe huzur dolu atmosfer� �le İstanbul ve Ankara
ulaşımı yolunun tam ortasında b�l�msel çalışmalarımıza ev sah�pl�ğ� yapacaktır. 
   Ebel�k-hemş�rel�k akadem�syenler�, emekl� ebeler-hemş�reler, ebeler-hemş�reler, ebel�k-hemş�rel�k
öğrenc�ler� kongreye davetl�d�r.
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 7. ULUSLARARASI KORU GEBELİK, DOĞUM, LOHUSALIK KONGRESİ 

GEVHER NESİBE 12.ULUSLARARASI SAĞLIK BİLİMLERİ KONGRESİ

 Ebel�k ve hemş�rel�k meslekler�, kadın
�şgücünün öneml� b�r bölümünü oluşturur.
Bakım ve tedav� kal�tes�nde çok öneml� b�r yer
tutan kıymetl� b�r mesleğ�n sah�b� ebe ve
hemş�reler� güçlend�rmek, toplumsal c�ns�yet
eş�tl�ğ�n� g�dermek, ekonom�k kalkınmaya
katkıda bulunmak, Sürdürüleb�l�r Kalkınma
Hedefler�ne ve �y�leşt�r�lm�ş sağlık sonuçlarına
ulaşmak �ç�n �lk değerlend�rme öneml� b�r
adımdır.

  Kongrem�z�n amacı Türk�ye’de sağlık b�l�mler� çalışmalarını �ler� sev�yeye taşıyacak b�l�msel
etk�nl�kler�n artırılması ve Gevher Nes�be adının hem ülkem�zde hem de dünya genel�nde tanınmasını
sağlamaktır. Kongrede; temel tıp b�l�mler�, dah�l� tıp b�l�mler�, cerrah� b�l�mler, d�ş sağlığı, ebel�k,
hemş�rel�k, med�kal mühend�sl�k, f�zyoterap� ve rehab�l�tasyon, sağlık tur�zm�, sağlık h�zmetler�,
veter�ner hek�ml�ğ� başlıkları altında konular ele alınacaktır.
    Kongreye Adnan Ötüken İl Halk Kütüphanes� ev sah�pl�ğ� yapacaktır. Kongreye �lg� duyan tüm k�ş�ler
davetl�d�r.



O C A K  2 0 2 4  -  S A Y I  5

EPİZYOTOMİ BECERİLERİ ÖZ YETERLİLİK ÖLÇEĞİ (ESSES): 
GELİŞTİRİLMESİ VE PSİKOMETRİK ÖZELLİKLER

DR. ÖĞR. ÜY. AYTÜL HADIMLI,  DOÇ. DR. AYSUN EKŞİOĞLU  
ARŞ. GÖR. NUR DUMAN,  PROF. DR. ESİN ÇEBER TURFAN

Ep�zyotom� becer�ler� öz yeterl�l�k ölçeğ�n�n gel�şt�r�lmes� ve ps�kometr�k özell�kler� hakkındak� makale
sah�b�n�n b�zlere yapmış olduğu açıklamasını aşağıda bulab�l�rs�n�z;

   Ep�zyotom�, doğum sırasında ş�ddetl� per�ne yırtıklarının (üçüncü ve dördüncü derece) �ns�dansını
azaltmak amacıyla per�ne de kontrollü b�r kes� açılması �şlem�d�r. Ep�zyotom� eğ�t�m�, doğum ders�
kapsamında teor�k, laboratuvar uygulaması ve kl�n�k uygulamayı �çermekted�r. Ebel�k eğ�t�m
müfredatında öneml� b�r becer� olan ep�zyotom� uygulaması ve onarımı, öğrenc�ler�n kl�n�k
prat�kler�nde karşılaştıkları zorluklardan b�r�d�r. Bu araştırmada,  ebel�k öğrenc�ler�n�n ep�zyotom�
uygulamaları sırasındak� öz-yeterl�l�k algılarını ve ps�kometr�k özell�kler�n� değerlend�reb�lecek,
b�l�msel temellere dayanan güven�l�r ve geçerl� b�r ölçek (Ep�zyotom� Becer�ler� Öz-Yeterl�l�k Ölçeğ� /
ESSES) gel�şt�rmek amaçlanmıştır. 

  Kes�tsel ve metodoloj�k b�r tasarım kullanılarak, ölçek gel�şt�rme ve doğrulama süreçler�
gerçekleşt�r�lm�şt�r. B�r madde havuzu oluşturmak �ç�n l�teratür taraması yapılmış, �çer�k geçerl�l�ğ�
�ç�n uzman görüşler� alınmış ve faktör anal�z� �le ölçeğ�n yapısı bel�rlenm�şt�r. 27 maddel�k form,
doğum ders� almış toplam 209 ebel�k öğrenc�s�ne uygulanmıştır. Yapılan anal�zler sonucu faktör yük
değerler� b�rb�r�nden ayırt ed�lmeyecek kadar yakın yükler� olan b�n�ş�k 8 madde formdan çıkarılmış
ve �k� faktörlü, 19 maddeden oluşan ölçeğ�n son hal� oluşmuştur.  “Ep�zyotom� hazırlık ve uygulama”
boyutu 11 madde, “Ep�zyotom� kontrol” boyutu 8 madde �çermekted�r. Ölçekten elde ed�len toplam
Cronbach Alfa Güven�l�rl�k Katsayısı 0.97’d�r. Cronbach Alfa değerler�; Ep�zyotom� hazırlık ve
uygulama alt boyutunda 0.96; Ep�zyotom� kontrol alt boyutunda �se 0.98 olarak bel�rlenm�şt�r.

    L�kert t�p� ölçekte yer alan her b�r madde �ç�n “kes�nl�kle katılmıyorum” yanıtına “1”, “katılmıyorum”
yanıtına “2”, “katılıyorum” yanıtına “3”, “kes�nl�kle katılıyorum” yanıtına “4” puan ver�lmekted�r. Ölçekte
ters kodlanan madde yoktur. Toplam puan 19 �le 76 arasında değ�şmekted�r. Ölçekten alınan yüksek
puanlar, ep�zyotom� becer�s�ne yönel�k özyeterl�l�k düzey�n�n yüksek olduğunu göstermekted�r.

    Çalışmanın sonuçları, ESSES' �n yeter�nce geçerl�
ve güven�l�r b�r araç olduğunu gösterm�şt�r. Bu
sonuçlar, öğrenc�ler�n ep�zyotom� konusundak�
yeterl�l�kler�n� ebel�k öğrenc�ler� �ç�n gel�şt�r�lm�ş b�r
ölçekle ölçen �lk çalışma olması açısından öneml�d�r.
ESSES' �n d�ğer d�ller �ç�n geçerl�l�k ve güven�l�rl�k
çalışmalarının yapılmasını ve farklı sağlık
profesyoneller� �ç�n uygulanab�l�rl�ğ�n�n araştırılması
öner�leb�l�r.
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   Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� 2023-2024
eğ�t�m öğret�m yılı Açılış Programları kapsamında
Sağlık B�l�mler� Fakültes�n�n b�r�nc� sınıf öğrenc�ler�ne
yönel�k oryantasyon eğ�t�m� ver�ld�. Etk�nl�ğe, Ege
Ün�vers�tes� Rektör Yardımcısı Prof. Dr. İlk�n ŞENGÜN,
Ege Ün�vers�tes� Öğrenc� İşler� Da�re Başkanlığı, Ege
Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� akadem�k
kadrosu ve öğrenc�ler� katıldı.

   Etk�nl�kte, ün�vers�ten�n kütüphanes�, öğrenc� �şler� b�r�m� ve faal�yetler�, Ege Ün�vers�tes� B�l�m
Teknoloj� Uygulama ve Araştırma Merkez� (EBİLTEM) ve Sağlık Kültür ve Spor (SKS) b�r�mler� hakkında
b�lg�ler paylaşıldı. Etk�nl�ğ�n devamında �se fakülteye derece �le g�ren öğrenc�lere, meslekler�n�n
s�mges� olan beyaz önlük g�yd�r�lerek öğrenc�ler tebr�k ed�ld�. Etk�nl�ğ�n sonunda, Sağlık B�l�mler�
Fakültes� tarafından 2022-2023 eğ�t�m öğret�m yılı �le 2023-2024 eğ�t�m öğret�m yılında, TÜBİTAK
tarafından desteklenmeye hak kazanan 2209-A projeler�n�n, proje danışmanı olan öğret�m üyeler�ne
ve proje yapma onurunu kazanan öğrenc�ler�ne başarı belges� ver�lerek tebr�k ed�ld�. Sağlık B�l�mler�
Fakültes� 2022-2023 yılları arasında toplam 20 proje �le TÜBİTAK 2209-A Projes� desteğ�n� almaya
hak kazandı. 12 proje Ebel�k bölümü tarafından, 4 proje F�zyoterap� ve Rehab�l�tasyon bölümü
tarafından, 3 proje Odyoloj� bölümü tarafından ve 1 proje Beslenme ve D�yetet�k bölümü tarafından
hazırlandı. Etk�nl�k, toplu fotoğraf çek�m� �le sona erd�.

  CUMHURİYETİN 100. YILINDA SAĞLIĞIN 100 YILLIK TARİHÇESİ PANELİ

   Cumhur�yet�n 100. yılı etk�nl�kler� kapsamında hazırlanan,
“Cumhur�yet�n 100. Yılında Sağlığın 100 Yıllık Tar�hçes�
Panel�” 16 Ek�m 2023 tar�h�nde Ege Ün�vers�tes� Sağlık
B�l�mler� Fakültes�n�n ortak oturumu �le başladı. Panelde;
Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k
Bölümünden Doç. Dr. Ummahan YÜCEL “Ebel�ğ�n 100 Yıllık
Tar�hçes�” sunumu, Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler�
Fakültes� Beslenme ve D�yetet�k Bölümünden Doç. Dr.
Rec� MESERİ ve Doç. Dr. Özge KÜÇÜKERDÖNMEZ
“D�yet�syenl�ğ�n Tar�hçes�” sunumu, Ege Ün�vers�tes� Sağlık
B�l�mler� Fakültes� F�zyoterap� ve Rehab�l�tasyon
Bölümünden Doç. Dr. Mehmet ÖZKESKİN “Türk�ye’de
F�zyoterap�n�n Tar�hçes�” sunumu ve Ege Ün�vers�tes�
Sağlık B�l�mler� Fakültes� Odyoloj� Bölümünden Dr. Öğr.
Üyes� Gülce KİRAZLI “Türk�ye’de Odyoloj�n�n Tar�hçes�”
sunumu �le yer aldı. Sağlık meslek tar�hler�n�n kapsamlı b�r
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 şek�lde anlatıldığı bu panel, katılımcılar tarafından �lg�yle tak�p ed�ld�.



    Türk�ye’de �lk olarak 1842 yılında başlamış olan ebel�k eğ�t�m�n�n, 180 yıllık dönem�nde uzun b�r yol
aldığını ve 1996 yılında l�sans düzey�ne çıktığını bel�rten Doç. Dr. UmmahanYÜCEL, “Cumhur�yet�n �lk
yıllarında köy ebe okullarında �lkokul üzer�ne b�r buçuk yıllık eğ�t�m �le yet�şm�ş köy ebeler� çocuk
yaşlarda tab�atın �ç�ne serp�lm�ş köyler�n zorlu yaşam ve çalışma koşullarında öneml� h�zmetler
verm�şlerd�r. Daha sonrak� yıllarda �se ortaokul, l�se, ön l�sans ve günümüzde ün�vers�te eğ�t�m� �le
yet�şen ebeler ülkem�zde sağlık ek�b�n�n öneml� üyeler�nden olmuşlardır. Ancak ebel�k meslek tar�h� pek
çok ülkede olduğu g�b� ülkem�zde de yeter�nce �lg� görmem�ş ve henüz tam olarak ortaya
çıkarılamamıştır. Bu nedenle kökler� der�nlerde ve güçlü olan ebel�k meslek tar�h�, makro ve m�kro
ölçekte çalışılmayı beklemekted�r. Ebel�k tar�h�ne �lg� göstermek, mesleğ�n önem�n�n ve gücünün daha
da görünür olması, meslek adayı ebel�k öğrenc�ler�n�n ve ebeler�n meslek� a�d�yet�n�n daha da
güçlenmes� �ç�n zorunluluktur. Meslek tar�h�m�ze �lg� göstermek aynı zamanda tar�h�n g�zl� kalmış
tanıkları olan emekl� ebelere, bu dünyadan göçmüş olan ebe büyükler�m�ze karşı b�r vefa
borcumuzdur.” d�yerek kongren�n önem�n� vurgulamıştır.
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1.ULUSLARARASI VE ULUSAL EBELİK TARİHİ KONGRESİ

  Cumhur�yet�n 100. Yılında “Gücümüz Tar�h�m�z” ana temasıyla oluşturulan 1. Uluslararası ve Ulusal
Ebel�k Tar�h� Kongres�; 22-24 Kasım 2023 tar�h�nde İzm�r’de Ege Ün�vers�tes� Prof. Dr. Yusuf Vardar
MÖTBE Kültür Merkez�’nde gerçekleşt�r�lm�şt�r. Kongren�n başkanlığını Doç. Dr. Ummahan YÜCEL,
kongre sekreterl�ğ�n� Arş. Gör. Em�ne DEMİR ve Arş. Gör. El�f ÇİLESİZ, düzenleme kurulunu �se çok
sayıda akadem�syen, uzman ebe ve ebel�k öğrenc�ler� oluşturmuştur. 

   Kongren�n �lk günü; Geleneksel Türk Halk Müz�ğ� D�nlet�s� �le başlamış, Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler�
Fakültes� Dekanı Prof. Dr. Es�n ÇEBER TURFAN, Ebel�k Bölüm Başkanı Prof. Dr. Ner�man SOĞUKPINAR
ve Kongre Başkanı  Doç. Dr. Ummahan YÜCEL’ �n açılış konuşmaları �le devam etm�şt�r.
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   Kongren�n �lk günü Uluslararası Ebeler Konfederasyonu
(ICM) Başkanı Sandra OYARZO TORRES’ �n onurlandıran
katılımı ve v�deo konferansı �le devam etm�ş, 1. günün
d�ğer oturumlarında �se Cumhur�yet Önces� Dönemde
Ebel�k Eğ�t�m Tar�h� ve Cumhur�yet�n 100. Yılında
Geçm�şten Günümüze Ebel�k Eğ�t�m Tar�h� g�b� öneml�
konular ele alınmıştır. Kongren�n 1. gün programı, Emekl�
Ebe Fatma Ay’ın kızı Yönetmen Ezg� Ay’ın hazırlamış
olduğu “Ebe” kısa f�lm�n�n göster�m� ve f�lm üzer�ne
yapılan söyleş� �le son bulmuştur. 

    Cumhur�yet�n 100. Yılında küratörlüğünü Doç.
Dr. Ummahan YÜCEL’ �n, düzenleme kurulu
görev�n� �se Arş. Gör. Em�ne DEMİR ve Arş. Gör.
El�f ÇİLESİZ’ �n üstlend�ğ� “Çekmecemdek� Tar�h”
mottosuyla yola çıkılan Ebel�k Tar�h� Fotoğraf
Serg�s�n�n açılışı yapılmıştır ve ebel�k tar�h�ne ışık
tutan serg�, gün boyu z�yarete açık bırakılmıştır.

  Açılış konuşmalarının ardından
Öğrenc� Ebe Ceren YILDIRIM ve Doç. Dr.
Ummahan YÜCEL tarafından hazırlanan
“Cumhur�yet�n 100. Yılında Geçm�şten
Günümüze Ebel�k Formaları” �s�ml�
def�le �lk kez bu kongrede sunularak
tüm katılımcıların �lg� odağı olmuştur.

İzley�c�ler� �le buluşan kısa f�lm, hem ebel�k mesleğ�n�n tar�h�ne vurgu yapması hem de bu tar�h�
kongrede yer alması neden�yle oldukça beğen�lm�ş ve d�kkat çekm�şt�r.

   Kongren�n 2. günü; İng�ltere Kral�yet Ebes�
ve ICM yönet�m kurulu üyes� Prof. Dr.
Jacquel�ne DUNKLEY’�n “Ebeler�n Katkıları
Nes�ller Boyu Dalgalanacak” �s�ml� konferansı
�le başlamıştır. Program, Ebel�k H�zmetler�n�n
Tar�hsel Sürec� Oturumu �le devam etm�şt�r.
Bu oturumda Başkent Ün�vers�tes� Kadın-
Çocuk Sağlığı ve A�le Planlaması Araştırma ve 

Uygulama Merkez� Müdürü olan Prof. Dr. Ayşe AKIN, Sağlık H�zmetler�n�n Sosyalleşt�r�lmes� ve Ebel�k
H�zmetler� �s�ml� konuşmasını yapmıştır.
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    Kongren�n 3.günü, Ebel�k Tar�h�ne Işık Tutan K�taplar �s�ml� oturum �le başlamıştır. Oturumlarda;
Işığı Arayan Köy Kızı-B�r Eben�n Anıları, Anılarla B�r Eben�n Sevg� Emek ve İdeal Yolculuğu,
Unutulmaya Yüz Tutmuş B�r Destan: Köy Ebeler�, Ebel�k-Hemş�rel�k Mesleğ�nde Yolumuzu
Aydınlatanlar ve Eller� Tılsımlı k�tapları hakkında b�lg�ler ver�lm�şt�r. Oturumların ardından, sözlü
b�ld�r� derece programlarının �lan ed�lmes� �le kongren�n 3.günü sona erm�şt�r. Sözlü b�ld�r� b�r�nc�s�
“Ebel�k Eğ�t�m Tar�h�nde Gevher Nes�be Sağlık Eğ�t�m Enst�tüsünün Yer�” �s�ml� b�ld�r�ler� �le Ceren
YILDIRIM, Ummahan YÜCEL, İrem ERDEM ve Ayşe Gül AYDOĞAN olmuştur.

  Kongre b�l�msel programı, yurt �ç� ve yurt dışından alanında uzman 30 konuşmacının yer aldığı 8
oturum �le 3 günde tamamlanmıştır. Yurt �ç� ve yurt dışından sağlık b�l�mler� ve sosyal b�l�mler
alanında akadem�syen, kl�n�syen, öğrenc� ve emekl� ebeler olmak üzere yaklaşık 317 katılımcı �le
gerçekleşt�r�len bu kongre, �lk� düzenlenmes� ve ebel�k tar�h� üzer�ne olması sebeb� �le ebel�k
mesleğ�n�n geleceğ�ne �z bırakmıştır. Kongre; program önces� ve sonrasında, yerl� ve yabancı pek
çok gazetede yer almış ve ebel�ğ�n tar�h�ne çok güçlü kanıtlar bırakmıştır.

 Oturumların ardından, Haluk PERK
Araştırma Merkez� Koleks�yonu �ş b�rl�ğ� �le
hazırlanan Ebel�k Tar�h� Serg�s�, �lk kez bu
kongre kapsamında serg�lenm�şt�r. Ebel�k
Tar�h� Serg�s�, kongre katılımcılarının
büyük �lg�s�n� çekm�şt�r. Esk� bebek
tartılarından, ebel�k ruhsatlarına kadar
temat�k olarak gruplanan b�rçok görsel�
�çeren serg�, gün boyu z�yarete açık
bırakılmıştır. 

 Serg� açılışı sonrası oturumlar; M�toloj�, Et�k ve Mevzuat
Perspekt�f�nden Ebel�k, Farklı Ülke Örnekler� �le Ebel�k Tar�h�
�s�ml� başlıklar �le devam etm�şt�r. Kongren�n 2. günü,
Yönetmen Erdoğan KAR tarafından hazırlanan “Anadolu
Ebeler�” belgesel� ve ardından yapılan söyleş� �le son
bulmuştur. Akadem�syen, dernek başkanı ve emekl� ebeler
�le yapılmış görüşmeler�n yer aldığı bu belgesel zeng�n �çer�ğ�
�le tüm katılımcıların �lg� odağı olmuştur.
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AFETLERDE ÜREME SAĞLIĞI VE EBELİK HİZMETLERİ EĞİTİMİ 
SERTİFİKA PROGRAMI

    Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümünden Prof.
Dr. B�rsen Karaca Saydam ve Dr. Öğr. Üyes� Mah�de DEMİRELÖZ
AKYÜZ tarafından hazırlanan Afetlerde Üreme Sağlığı ve Ebel�k
H�zmetler� Eğ�t�m programı yoğun �lg� gördü. Son yıllarda dünyada ve
ülkem�zde meydana gelen afetler sonucunda özell�kle üreme sağlığı
h�zmetler� kapsamında farkındalığın arttırılarak �ht�yaç duyulan
h�zmetler�n organ�zasyonu önem arz etmekted�r.  Bu sebeple, Ege
Ün�vers�tes� Ebel�k Bölümü öğret�m üyeler� tarafından hazırlanan bu
eğ�t�mde; afet durumlarında dezavantajlı gruplara üreme sağlığı
konusunda bakım, eğ�t�m ve danışmanlık vereb�lmek �ç�n son
l�teratürden yararlanılarak b�r eğ�t�m programı sunmak ve ebeler�n bu
konudak� farkındalıklarını ve donanımlarını arttırmak amaçlandı. 

EGE ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ BİRİNCİ VE İKİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNİN
BEYAZ ÖNLÜK GİYME TÖRENİ

 Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Beslenme ve D�yetet�k, Ebel�k, F�zyoterap� ve
Rehab�l�tasyon ve Odyoloj� Bölümler�n�n b�r�nc� ve �k�nc� sınıflarında eğ�t�m gören 600 öğrenc�ye,
meslek� a�d�yet duygusu kazanab�lmeler� �ç�n 21 Aralık 2023 tar�h�nde Prof. Dr. Yusuf Vardar Kültür
Merkez�nde (MÖTBE) “Beyaz Önlük G�yme Tören�” düzenlend�. Beyaz önlük g�yme tören�n�n açılış
konuşmasını, Ege Ün�vers�tes� Rektör Yardımcısı Prof. Dr. İlk�n ŞENGÜN gerçekleşt�rd�. Etk�nl�ğ�n
devamında, Uzman F�zyoterap�st Nur� ÜÇLER ve Öğr. Gör. Oktay ÇANAKLI beyaz önlüğün anlam ve
sorumluluğunu anlatan sunumlarını katılımcılarla paylaştı. Her bölümün bölüm başkanları;
meslekler�n�n önem�ne d�kkat çeken konuşmalarını yaparak öğrenc�ler� sahneye davet etm�ş ve
beyaz önlükler� öğrenc�ler�ne g�yd�rd�. Sev�nç, heyecan ve gurur g�b� pek çok güzel duyguların b�r
arada yaşandığı bu etk�nl�kte, beyaz önlüğün; sağlık, tem�zl�k, güç, kudret, v�cdan, sorumluluk, b�l�m
ve vebal olduğu b�l�nc� �le sağlık ordusuna katılacaklarının önem� vurgulandı.

  Hazırlanan bu eğ�t�m programına; ülkem�zdek� ebel�k l�sans programı öğrenc�ler� ve mezunları,
üreme sağlığı �le �lg�lenen hemş�rel�k, tıp, eczacılık, sağlık h�zmetler� önl�sans programı �le l�sansüstü
öğrenc�ler� veya mezunları da katılab�lmekted�r. Katılımcılar, eğ�t�m sonunda yer alan sınavdan en az
70 puan alarak sert�f�ka almaya hak kazanıyorlar. Aldıkları bu eğ�t�m sert�f�kası �le özgeçm�şler�n�
güçlend�ren katılımcılar aynı zamanda afetlere yönel�k farkındalık kazanmış oluyorlar.

7
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UMBİLİKAL KORD KLEMPLEME ZAMANININ BEBEK ANEMİSİ
ÜZERİNE ETKİSİ

D R . Ö Ğ R .  Ü Y E S İ  S E V İ L  G Ü N E R
M E R S İ N  Ü N İ V E R S İ T E S İ  İ L Ç E  S A Ğ L I K  Y Ü K S E K O K U L U  E B E L İ K  B Ö L Ü M Ü

    Anem� bebekl�k ve çocukluk dönem�nde f�z�ksel ve
mental gel�ş�mdek� olumsuz etk�ler� sebeb�yle Türk�ye
ve dünyada öneml� b�r beslenme ve halk sağlığı
problem� olarak kabul ed�lmekted�r. Bebekl�kte
görülen anem� gel�ş�msel dönemde ger� dönüşü
olmayan f�z�ksel, b�l�şsel, motor ve davranışsal
gel�ş�m bozukluklarına yol açmaktadır ve bu zararlı
etk�ler� neden�yle üzer�nde durulması gereken öneml�
b�r sağlık sorunudur. Buna karşın, bu dönemde
yapılab�lecek müdahaleler sınırlıdır. Bu nedenle
doğumda umb�l�kal kordun geç klemplenmes�
yen�doğanın dem�r depolarını arttırarak anem�n�n
önlenmes�ne katkı sağlayab�lecek öneml� b�r
yaklaşımdır. Bu uygulamayla sağlanan ekstra dem�r,
yen�doğanda vücuttak� dem�rle b�rleşt�ğ�nde (yaklaşık
75 mg/kg) yaşamın �lk yılında yaşanab�lecek dem�r
eks�kl�ğ�n�n önlenmes�ne katkı sağlayab�l�r.

  T.C. Sağlık Bakanlığı bebek ve çocuk �zlem protokolünde yaşamın 4. ayında bebeğ�n anem� �ç�n
muayene ed�lmes�, yapılan tetk�kler sonucunda hemoglob�n düzey� 11 g/dL olan bebekler�n anem�k
olarak değerlend�r�l�p tedav� protokolüne başlanması gerekt�ğ� bel�rt�lmekted�r. World Health
Organ�zat�on (2014) �se özell�kle dem�r eks�kl�ğ� anem�s�n�n sorun olduğu bölgelerde doğumda geç
klemplemen�n (en az 60 san�ye) yaygınlaştırılması ve bu konunun çalışmalarla desteklenmes�
gerekt�ğ�n� önermekted�r. 

   Sonuç olarak, doğumda umb�l�kal kord klempleme zamanının en az 60 san�ye ertelenmes� bebekl�k
dönem�nde anem�n�n önlenmes� �ç�n uygun b�r yaklaşımdır. Hastanede çalışanlarına yönel�k ulusal
rehberler ve düzenlenecek profesyonel eğ�t�mler Türk�ye’de uygulamanın yaygınlaştırılmasına
öneml� katkılar sağlayacaktır.

Umb�l�kal kord klempleme zamanının bebek anem�s� üzer�ne etk�s� hakkında tez sah�b�n�n b�zlere
yapmış olduğu açıklamasını aşağıda bulab�l�rs�n�z;
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TÜRKİYE’NİN İLK HOLİSTİK EBELİK OKULU KURUCUSU: 
DR. ÖĞR. ÜYESİ FİLİZ OKUMUŞ İLE RÖPORTAJ

1. F�l�z Okumuş k�md�r, kısaca hayatınızdan bahsedeb�l�r m�s�n�z?
    Bu soruya C.G. Jung’un �fade ett�ğ� g�b� “Yaralı Ş�facı” d�ye yanıt
vereb�l�r�m. Bence b�r çoğumuz hayatımızın bell� dönemler�nde
geç�rd�ğ�m�z zorluklar ve acı deney�mler neden�yle travmalara
maruz kalıyoruz. Çok azımız bu travmalarımızın farkındayız ve y�ne
daha azımız yaralarımızı dönüştürüp benzer yaraları olan
�nsanlara nasıl yardımcı olab�l�r�m d�ye kafa yoruyoruz. Ben
meslek� hayatıma henüz l�se seç�m� yaparken ebe olmayı terc�h
ederek başladım. Bu alanda 30 yılı aşkın süred�r kadınlara
yardımcı olmaya çalışıyorum. Bunun �lk yarısı kadınlara b�reb�r
yardım ederek geçt�. Ş�md� �k�nc� yarısında �se onlara yardımcı
olacak meslek profesyoneller�n� yet�şt�rmekle meşgulüm.
Yaklaşık 12 yıldır Med�pol Ün�vers�tes�'nde öğret�m üyes�y�m. Aynı
zamanda Türk�ye’n�n �lk Hol�st�k Ebel�k Okulu kurucusuyum.
Okumuş Ebe markasının sah�b�y�m. 

2. Hol�st�k Ebel�k ned�r? Neden bütüncül ebel�k değ�l de hol�st�k ebel�k olarak �fade ed�l�yor?

    Hol�st�k Ebel�k, aslında ebel�ğ�n özü. Günümüzde �nsanın t�nsel boyutunu göz ardı eden konvans�yonel
ebel�k yaklaşımına b�r tepk� olarak ortaya attığımız b�r kavram. İlk �nsanlar, �nsanın t�nsel boyutunun
farkındaydı, ancak zamanla bundan uzaklaşıldı. Gebeler� doğum �ç�n hastaneye alıyoruz, hasta dosyası
çıkarıyoruz ve hasta yatağına yatırıyoruz. Ancak ebel�k felsefes�ne göre “gebel�k ve doğum f�zyoloj�k b�r
olaydır” d�yoruz. Sözler�m�zle yaptıklarımız tamamen çel�ş�yor. Gebe, bazen sadece b�r dosya
numarasından, yatak ya da oda numarasından �baret olab�l�yor. Oysa gebe de b�r b�rey, hayaller�,
umutları olan, belk� de travmaları olan b�r b�rey ve b�r ebe olarak bunun farkında olmalıyız ve b�reysel
yaklaşıma sah�p olmalıyız. B�reysel yaklaşım �nsanı b�r bütün olarak görmekten geç�yor. Hol�st�k
kel�mes�n�n Türkçe karşılığı günümüzde “bütüncül” ya da “bütünsel” olarak b�l�n�yor. Ancak bu ter�mler�n
b�z�m anlatmak �sted�ğ�m�z hol�st�k ebel�k kavramını tam olarak karşılamadığını düşündüğümüz �ç�n b�z
hol�st�k ter�m�n� kullanıyoruz. Hol�st�k ter�m�, günümüzde bütüncül ya da bütünsel kavramının
anlaşıldığından daha �ler� b�r anlam �çer�yor.

3. Okumuş ebe metodu ned�r, hol�st�k ebel�k �le �l�şk�s�nden b�raz bahsedeb�l�r m�s�n�z?
   Okumuş ebe, yaklaşık 10 yıl önce Türk Patent Kurumu’na tesc�l ett�rd�ğ�m ben�m k�ş�sel markam.
Hol�st�k ebel�k, evrensel b�r kavram ve b�r ülken�n hol�st�k ebel�ğ� başka b�r ülkeye ve kültüre
uymayab�l�r. L�teratüre de baktığımızda b�rçok yazarın bulunduğu kültüre ve k�ş�sel bakış açısına göre
hol�st�k kavramına bakış açısının farklılık arz ett�ğ�n� görüyoruz. Okumuş Ebe Metodu demem�z�n temel
sebeb�, Anadolu kültürüne özgü b�r hol�st�k ebel�k yaklaşımı �nşa etme çabamızdan kaynaklanıyor.
Ebel�k hayatımın öneml� b�r bölümü Güneydoğu Anadolu bölgem�zde doğum yapan kadınlara yardım
ederek ve gözlem yaparak geçt�. Özell�kle bu yaklaşımın kend� k�ş�sel yaşam deney�mler�mden oluşmuş
olması Okumuş Ebe Metodu demem�z�n b�r başka sebeb�n� oluşturuyor. K�ş�sel deney�mler�m� b�l�msel
l�teratür ışığından harmanlayarak talep eden tüm ebelere eğ�t�mler şekl�nde aktarmaya gayret
ed�yorum. Röportajın devamı d�ğer sayımızda s�zler� bekl�yor olacaktır.

9
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NORMAL GEBELİK VE EBELİK BAKIMI

   K�tabın ed�törlüğünü ve yazarlığını yapan Doç.
Dr. Hacer Alan D�kmen, Selçuk Ün�vers�tes� Sağlık
B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümünde öğret�m
üyes� olarak çalışmaktadır.  K�tabın d�ğer b�r
ed�tör ve yazarlığını yapan Doç. Dr. Seyhan
Çankaya, Selçuk Ün�vers�tes� Sağlık b�l�mler�
Fakültes� Ebel�k Bölümünde öğret�m üyes� olarak
çalışmaktadır.

   Nobel Tıp K�tabevler� tarafından �lk basımı Eylül 2023 tar�h�nde yapılmıştır. Toplam 18 bölümden
oluşan bu eserde; kadın sağlığının önem� ve doğurganlıkla �l�şk�s�, prekonseps�yonel bakım ve
genet�k danışmanlık, c�nsel sağlık/üreme sağlığı, toplumsal c�ns�yet kavramı ve kadın sağlığına
etk�ler�, kadın ve erkek üreme s�stem� anatom�s� ve f�zyoloj�s�, c�nsel eylem f�zyoloj�s�, gebel�ğ�n
oluşumu ve fetüsün f�zyoloj�s�, gebel�kte s�stemlerde meydana gelen değ�ş�kl�kler ve ebel�k
bakımı, gebel�ğ�n tanılanması, doğum önces� bakım, doğuma hazırlık sınıfları, gebel�kte sık
görülen rahatsızlıklar, gebel�kte tehl�ke bel�rt�ler� ve ebel�k bakımı, gebel�kte fetal sağlığı
değerlend�rme ve antenatal testler, gebel�kte egzers�z ve beslenme, gebel�kte �mmun�zasyon,
�laç kullanımı ve teratojen�te, gebel�ğ�n ps�kososyal ve kültürel boyutu, gebel�ğ�n yasal boyutu,
gebe hakları ve et�k sorunlar �le doğum önces� bakıma yönel�k s�mülasyon uygulamaları g�b� konu
ve başlıklar yer almaktadır.

   Kadının, a�len�n ve toplumun en öneml� ve
ulaşılab�l�r sağlık danışmanları olan ebeler,
doğum önces� dönemden başlayarak kadının ve
a�len�n yanında olur, onlara bütüncül bakım ver�r
ve onları eğ�terek sağlıklı nes�ller�n oluşmasına
katkı sunar. Ebel�k öğrenc�ler� ve akadem�syenler�
�ç�n hazırlanan bu eser güncel ve kanıt temell�
b�lg�lerle donatılarak alanında yazılan en kapsamlı
doğum önces� bakım k�taplarından b�r�d�r. Doğum
önces� bakım alanında yeters�z kaynağın olması
sebeb�yle bu eser ortaya çıkmıştır.

(DOÇ. DR. HACER ALAN DİKMEN-DOÇ. DR. SEYHAN ÇANKAYA)
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D O Ğ A L  D O Ğ U M U N  K O R U Y U C U  E B E S İ :  İ N A  M A Y  G A S K İ N  
   İna May Gask�n, ABD’n�n Lowa eyalet�nde, 8
Mart 1940 tar�h�nde doğmuştur. Lowa Eyalet
Ün�vers�tes� ve Kuzey İl�on�s Ün�vers�tes�’nde
eğ�t�m�n� tamamlamıştır. 1960 yılında �lk
doğumunu med�kal aletler�n gereks�z kullanımı
neden�yle pek de olumlu olmayan b�r şek�lde
deney�mlem�şt�r.  Ed�nd�ğ� olumsuz tecrübeden
sonra İna May Gask�n, doğal doğum sürec�n� ve
bu sürece nasıl en doğru şek�lde katkı
sağlanab�leceğ�n� araştırmaya yönelm�şt�r.

 İna May Gask�n, �lk ebel�k deney�m�n� 1970’lerdek� b�r şeh�r seyahat�nde, tur otobüsünde
gerçekleşt�rm�şt�r. 1971 yılında doktor eş� �le beraber ABD’n�n Tenessee eyalet�ndek� araz�ler�nde
gençler�n ve uzmanların yaşadığı, ‘The Farm’ adında kollekt�f b�r ç�ftl�k kurmuşlardır. Kısa süre sonra
ç�ftl�k bünyes�nde; uzman hek�mler, ebeler ve ebel�k öğrenmek �steyenler�n b�r arada bulunduğu ‘The
Farm M�dw�fery Center’ (Ç�ftl�k Ebel�k Merkez�) akt�f hale gelm�ş, doğal doğum yapmak �steyen a�leler�n
de terc�h noktası olmuştur. 3000’den fazla doğuma ev sah�pl�ğ� yapan merkezde, yalnızca 50 doğumda
sezaryen amel�yatına başvurulmuştur. İna May Gask�n, yıllar boyunca ç�ftl�kte doğuran kadınlara destek
olmuş, ebel�k sanatını öğrenmek �steyenlere eğ�t�mler vermekle kalmamış; dünyanın çeş�tl�
ülkeler�ndek� ebeler �le çalışarak özel doğum tekn�kler� öğrenm�şt�r. Öğrend�ğ� omuz takılması
durumlarında kullanılan manevrayı gel�şt�rerek uygulamış ve üzer�ne makaleler yazmıştır. B�r eben�n
adıyla anılan �lk  obstetr�k prosedür olan bu tekn�k, “Gask�n Manevrası”dır.
   Gask�n, yalnızca doğum tekn�kler� üzer�ne değ�l, doğumun med�kalleşmes�
ve doğumun doğası �le �lg�l� konularda 2000’den fazla makale yayımlamış,
öneml� eserler verm�şt�r. “Bebekler, Emz�rme ve Bağlanma” (1987),  “Sp�rütüel
Ebel�k”, “İna May’�n Doğum Rehber�”, “İna May’�n Emz�rme Rehber�”, “İna May’�n
Doğum Meseles�: B�r Ebe’n�n Man�festosu” başta olmak üzere eserler� dünya
çapında okunmuştur. Verm�ş olduğu röportajlarda; modern tıbbın doğumun
doğallığından daha çok, r�sklere ve oluşab�lecek sorunlara odaklandığını
bel�rtm�şt�r. Bu durumun sağlık alanında bazı ş�rketlere avantaj sağlamış ve
med�kal doğum pol�t�kalarının yaygınlaştığını �fade etm�şt�r. Tesp�tler�nden
sonra durmamış, 1982 yılında ebel�k uygulamaları ve eğ�t�m�ne �l�şk�n yüksek
standartlar bel�rleyen “M�dw�fe All�ance of North Amer�ca (MANA)” nın kurucu
üyeler�nden b�r� olmuştur.
   Yaşam boyu devam ett�rm�ş ve ebel�k alanına kazandırmış olduğu bütün bu çalışmaları, günümüzde
devam eden doğal doğum pol�t�kalarına es�n kaynağıdır. Düşünceler�yle, çalışmalarıyla, eserler�yle
sadece sağlık profesyoneller� ya da kadınlar �ç�n değ�l, bütün �nsanlık �ç�n “Doğumun doğasını hatırlatan,
doğal doğumun koruyucu ebes�” olmuştur. 

https://d�j�taltopuklar.com/2019/04/dogumun-dogas�n�-hat�rlatan-ebe-�na-may-gask�n
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BİRAZ DA GÜLELİM

Kar�katür ç�z�m�: Ebe Elvan Tükel Elmalı

EBEBÜLTEN 4. SAYIDAKİ ÖDÜLÜ KAZANAN ŞANSLI KİŞİ

 EBEBÜLTEN 4. sayıdak� ödüllü
bulmacaya doğru yanıt veren k�ş�ler
arasından çek�l�ş yapılarak b�r as�l b�r
yedek k�ş� seç�lm�şt�r. 

 Çek�l�ş� as�l olarak kazanan k�ş�,  
Kastamonu Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler�
Fakültes� Ebel�k Bölümü 4.sınıf
öğrenc�ler�nden Özge TÖNGÜL. Kend�s�n�
tebr�k ed�yoruz.
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1) Ejakülasyon sırasında pen�sten çıkan , farklı salgı bezler� tarafından oluşturulan, yapışkan, yoğun
kıvamlı ve beyaz renge yakın b�r sıvıdır.
2) Halk arasında lohusalık olarak adlandırılan ve b�r kadının doğum sonrası sürec�n� �fade eden
ter�md�r.
3)  Gebel�ktek� 3 aylık döneme den�r. 
4) Gebel�k zeh�rlenmes�n�n tıbb� adıdır.
5) Menstrüasyonun 14 . gününden sonra hızla yükselen hormondur.

6) Pelv�s ve alt karın bölgeler�n�n muayenes� ve/veya bu bölgelere cerrah� prosedür uygulanması �ç�n
muayene poz�syonudur.
7) Az m�ktarda, sık �drar yapma olarak tanımlanan tıbb� ter�md�r.
8) Sağlıklı karac�ğer dokusunun skar dokusuyla yer değ�şt�rd�ğ� ve karac�ğer�n kalıcı olarak hasar
gördüğü �ler� evre b�r karac�ğer hastalığıdır. Hepat�t B kompl�kasyonlarından b�r�d�r.
9) Pelv�stek� en büyük kem�kt�r.
10) İlk adet döngüsüdür.

    Bulmacada bulduğunuz anahtar cümley� ebebulten@gma�l.com hesabına �s�m ve soy �sm�n�z�
yazarak gönder�n�z. Cevabınızın doğruluğu tey�t ed�ld�kten sonra doğru cevap verenler arasından b�r
k�ş� as�l b�r k�ş� yedek olarak çek�l�şle seç�lecek ve �let�ş�me geç�lecekt�r. İlet�ş�me geç�len k�ş�ye
sonrasında 'Normal Gebel�k ve Ebel�k Bakımı’ k�tabı hed�ye ed�lecekt�r. (EBEBÜLTEN yayın
tar�h�nden �t�baren �lk 20 gün �çer�s�nde gelen doğru cevaplar çek�l�ş katılımına dah�l ed�lecekt�r.)
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