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AFET VE ACİL DURUM ÇANTASINDA 
OLMASI GEREKENLER
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DEPREMLERDE GEBE KADINLARIN, EMZİREN ANNELERİN VE
BAKIM VEREN KADINLARIN KARŞILAŞTIKLARI RİSKLER VE

ÖNERİLER
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Bebeğ�n�z�n ve s�z�n sağlık belgeler�n�z�, ac�l
malzemeler� (gerekl� �laç, su, bebek maması,
b�beron, ac�l durum numaraları, ped, bebek
bez�, kalın kıyafet vb.) �çeren b�r çanta
hazırladığınızdan ve tahl�ye önces�nde
çantayı aldığınızdan em�n olun. 
Kr�z ve afet durumlarında doğum yapmanız
gerek�rse başvurab�leceğ�n�z yerler�
öğren�n. 
A�le üyeler� �le ac�l durumlarda �let�ş�m ve
buluşma planı yapın. 
Çocuğunuzun, okul ve gündüz
bakımevler�n�n ac�l durumlarda tahl�ye
prosedürler� hakkında b�lg� alın. 

Kr�z ve afet durumu önces�nde;

   Deprem bölges�nde gebeler�n tesp�t� ve �ht�yaçlarının bel�rlenmes� hayat� önem taşır. Depremden
sonra b�r toplanma merkez�ne g�tt�ğ�n�zde, oradak� görevl�ler�n gebe olduğunuzu veya yanınızda b�r
bebeğ�n�z�n olduğunu b�ld�ğ�nden em�n olun. Gebel�k süreçler�ne da�r b�lg�ler� (kaç haftalık gebe,
r�skl� b�r gebel�k geçm�ş� var mı, kullandığı �laçlar var mı vb.) alanda olan ek�plerle en kısa sürede
paylaşın.
      Alanda çalışan s�v�l toplum örgütler�, kamu kurumları ve yerel yönet�mler mümkün olan en kısa
sürede gebeler� ve yen� doğum yapanları bel�rlemel� ve �ht�yaçlarını tesp�t etmel�d�r. Gebeler�n ve
bebeğ� olan kadınların f�z�ksel, ps�koloj�k, sosyal ve duygusal açıdan desteklenmes� öneml�d�r.
Gebeler�n ve bebekler�n mümkün olan en kısa ve güvenl� sürede sağlık h�zmetler�ne er�ş�m�
sağlanmalıdır. B�r sağlık ş�kayet� olmasa da depremden sonra gebeler�n sağlık kontrolüne g�tmes�
gerekl�d�r. Gebel�k dönem�nde henüz tetanoz aşısı olmayan gebeler�n deprem g�b� durumlarda r�sk�
arttığı �ç�n tetanoz aşısı olduğundan em�n olunmalıdır. Bebeğ� olan kadınların, gebeler�n veya gebe
olab�leceğ�n� düşünenler�n, deprem g�b� kr�z ve afet durumlarında duygusal sağlığına d�kkat etmes�
öneml�d�r. Gebeler�n ve çocuğu olanların yaşadığı stres deprem dönemler�nde artab�l�r. Mümkünse
f�z�ksel akt�v�te yapmak, yeter�nce d�nlenmek ve yeter�nce su �çmek stres� azaltır. Bu g�b�
durumlarda kend�n� bunalmış ve stresl� h�ssedenler yardım �stemekten ve konuşmaktan
kaçınmamalıdır. Ne h�ssed�ld�ğ� üzer�ne konuşmak ps�koloj�k olarak yardımcı olab�l�r. Gebel�k ve
gebel�k sonrası dönemde depresyon r�sk�, kr�z ve afet durumlarında artar. Depresyonda olduğunu
düşünenler�n mümkün olan en kısa sürede ps�koloj�k yardım aldığından em�n olunmalıdır. 

BARÜ (Bartın Ün�vers�tes�) deprem bölges� proje ek�b�
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   Depremden sonra yerde moloz, cam g�b�
bebeğe zarar vereb�lecek ve taşımayı
zorlaştıracak eşyalar olduğundan puset veya
bebek arabası kullanımı zor ve tehl�kel�
olab�l�r. Bu nedenle hareket ederken bebeğ�
kucakta taşımaya yönel�k taşıyıcı (kanguru
vb.) kullanılmalıdır.

 Sütünü sağarak bebeğ�n�
besleyen ebeveynler�n sütünü
elle nasıl sağacağını ve
bebeğ�n� b�r bardakla nasıl
besleyeceğ�n� b�ld�ğ�nden em�n
olunmalıdır. Sağmak �ç�n araç
kullanılması durumunda süt
sağma pompasının tem�z su �le
tem�zlenmes� gerekl�d�r. Her
durumda sağılan süt
buzdolabında saklanmalıdır.  

   Düzenl� ve sağlıklı beslenme gebeler ve
emz�renler �ç�n öneml�d�r. Deprem sonrası
gerekl� bes�nlere er�ş�m zorlaşab�l�r. Ac�l
durumlarda gıda dağıtımlarında bu k�ş�ler�n
öncel�kl� gruplar �çer�s�nde yer aldığından
em�n olunmalıdır.

  Bebeğ�n� emz�renler depremden sonra da bebeğ�n� emz�rmeye devam edeb�l�r. Emz�rme �ç�n ek
olarak b�beron vb. malzemeler gerekmeyeceğ� �ç�n emz�rme daha kolay ve sağlıklıdır. Ebeveyn
olab�ld�ğ�nce emz�rmeye teşv�k ed�lmel�d�r. Ebeveyn�n bebeğ� kend�ne yakın ve sıcak tutması
öneml�d�r.

  Bebek beslenmes�nde ek gıda, karışım yapma ve kapların yıkanması �ç�n tem�z su
bulunamayacağı d�kkate alınarak ek malzeme gerekt�rmeyen hazır mama kullanılması öner�l�r. 

   Deprem g�b� afet ve ac�l durumlarda toplumsal c�ns�yete dayalı ş�ddet artar. Afet ve kr�z
dönemler�nde kadınların ve çocukların sosyal, ps�koloj�k, duygusal ve f�z�ksel �ht�yaçlarının
karşıladığından em�n olunmalıdır. Sosyal destek mekan�zmaları ve yönlend�rme süreçler�yle �lg�l�
danışmanlık sağlanmalıdır.

https://www.tapv.org.tr/haberler/depremlerde-gebe-kad�nlar�n-emz�ren-
anneler�n-ve-bak�m-veren-kad�nlar�n-kars�last�klar�-r�skler-ve-oner�ler

BARÜ (Bartın Ün�vers�tes�) deprem bölges� proje ek�b�

BARÜ (Bartın Ün�vers�tes�) deprem bölges� proje ek�b�



EBEBÜLTEN'E ÖZEL EGE ÜNİVERSİTESİ ÖĞRENCİLERİNİN 
AFET TUTUMU ANKETİ

    Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölüm Başkanı Prof. Dr. Ner�man SOĞUKPINAR
ve Arş. Gör. El�f ÇİLESİZ'�n yürütücülüğünde; Topluma H�zmet Uygulamaları ders kapsamında 2.sınıf
Ebel�k Bölümü öğrenc�ler�yle yürütülerek ‘Depreme Özel Ebebülten Anket Çalışması’ yapılmıştır.
Depreme Özel Ebebülten Anket Çalışmasının amacı; ebel�k öğrenc�ler�n�n afet durumuna karşı olan
tutumunu değerlend�rmekt�r. Anket çalışmasını Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k
Bölümü öğrenc�ler�  21.05.2023-26.5.2023 tar�hler� arasında cevaplamıştır.

Tablo 1. Depreme Özel Ebebülten Anket Çalışması Soruları (n=70)

Tablo 1’de örneklem grubuna katılan
katılımcıların sayısı 70’d�r. Katılımcıların
%91,4’ünün deprem vb. durumlarda
gönüllü (ebe) olarak deprem bölges�nde
çalışmak �sted�ğ� saptanmıştır.
Katılımcıların %100’ünün daha önce
deprem bölges�nde çalışmadığı
saptanmıştır. Deprem bölges�nde
doğum önces� ve sonrası bakım desteğ�
vermek �steyen öğrenc�ler�n %91,4
olduğu tesp�t ed�lm�şt�r. Katılımcıların
%94,3’ü depremzede kadınların
�ht�yaçlarına yardım etmek
�stemekted�r. Katılımcıların %94,3’ü
deprem bölges�nde ebeye �ht�yaç
olduğunu bel�rtm�şt�r.

BULGULAR

Yapılan anket çalışmasında 70 k�ş� �ç�nden 2 k�ş�n�n verd�ğ� cevaplar aşağıda yer almaktadır:
+ Ebeler sağlık profesyoneller� olmaları ve görev tanımları gereğ� toplum sağlığını �y�leşt�r�rler
kısacası toplumun olduğu her yerde gelecek nes�ller�n devamı ve sağlığı �ç�n danışmanlık ve ebel�k
görevler�n� yer�ne get�reb�l�rler yanı sıra temel hemş�rel�k becer�ler�ne sah�p olmanın verd�ğ� yetk�yle
sağlığın söz konusu olduğu b�rçok yerde görev alırlar.
+ Deprem de gebe kadınların o ank� şartlar sebeb�yle stresl� ve üzüntülü olmalarını, bebekler�ne b�r
zarar gelecek d�ye korkularını b�r sağlık çalışanı gerekl� bakımı ve kontroller� yaparak haf�fleteb�l�r
ebeler bunun �ç�n uygun b�r meslek grubudur. 

SORU 6:  5. soruya cevabınız evet �se neden?
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8 MART DÜNYA KADINLAR GÜNÜ ETKİNLİĞİ 
AFETLERDE KADIN SAĞLIĞI ONLİNE PANEL

    8 Mart Dünya Kadınlar günü dolayısıyla Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k
Bölümü tarafından akadem�syenler�n ve öğrenc�ler�n katıldığı, konusu ''Afetlerde Kadın Sağlığı''
olan onl�ne panel düzenlend�. Moderatörlüğünü Prof. Dr. B�rsen Karaca Saydam'ın yaptığı
panelde Dr. Öğr. Üyes� Zehra Baykal Akmeşe ve Dr. Öğr. Üyes� Mah�de Dem�relöz Akyüz
konuşmacı olarak yer aldı. Açılış konuşmasını yapan Dekan Prof. Dr. Es�n Çeber Turfan günün
anlam ve önem�ne yönel�k konuşmalar yaparak tüm kadınların kadınlar gününü kutladı. Prof. Dr.
Ner�man Soğukpınar da yakın tar�hte yaşanan deprem felaket�n�n �nsan sağlığını ne kadar
etk�led�ğ�n� ve deprem bölges�ndek� kadınların yaşadıklarına b�r m�ktar ses olab�lmek amacıyla
bu etk�nl�ğ�n düzenlend�ğ�n� d�le get�rd�.
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    Konuşmacılardan Dr. Öğr. Üye. Mah�de DEMİRELÖZ AKYÜZ ‘’Afetlerde Kadın Üreme Sağlığı’’
konusunu ele alarak konuşmasını gerçekleşt�rd�. Konuşmasında afet durumlarında ebelere
düşen görev�n ve üreme sağlığına muhtaç tüm b�reylere yardımcı olab�lene kadar sahada olmalı
ve h�zmete devam etmem�z gerekt�ğ�n�n önem�n� vurguladı.
Konuşmacılardan Dr. Öğr. Üye. Zehra BAYKAL AKMEŞE de konuşmasında ‘’ Afetlerde Kadın Ruh
Sağlığı’’ konusunu ele aldı. Konuşmasında ruh sağlığını gel�şt�rme ve korumaya yönel�k
stratej�ler gerçekleşt�r�lmes� gerekt�ğ�n�n ve toplumu güçlend�rmeye yönel�k çalışmaların
yapılması gerekt�ğ�n�n altını ç�zd�. 



INTERNATIONAL SYMPOSIUM MIDWIFERY SERVICE IN DISASTERS
ULUSLARARASI AFETLERDE EBELİK HİZMETLERİ SEMPOZYUMU 

  Sempozyum Başkanı Ebel�k Bölümü öğret�m üyes� Doç. Dr. Ummahan Yücel de ebel�k
h�zmetler�n�n her zaman hayat� önem taşıdığını, ebel�ğ�n aynı zamanda sosyal yanı da olan b�r
h�zmet olduğunu d�le get�rd� ve orada emek veren tüm ebelere teşekkürler�n� �leterek konuşmasını
tamamladı.
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   2 oturumdan oluşan sempozyumda 1. oturum Doç. Dr. Ummahan YÜCEL
başkanlığında gerçekleşt�. İlk oturumda; Ebe Kübra AVŞAR ‘’ Hatay’da
Deprem Bölges� Saha Deney�m�’’, Ebe Eda ÖKÇÜNTEKLE ‘’
Kahramanmaraş’ta Deprem Anı ve Sonrası Doğum H�zmetler�’’, Doç. Dr.
Hacer YALNIZ DİLCEN ‘’Kadınlarda Deprem�n Doğurduğu Ps�koloj�k
Artçılar’’, Dr. Öğr. Üyes� Yel�z ÇAKIR KOÇAK ‘’Deprem Sonrası Ebel�k
H�zmetler�’’, Dr. Öğr. Üyes� Se�fu WELDEGIORGIS ‘’Ac�l Serv�slerde Ebel�k
H�zmet�’’ konularını ele aldılar. Soru cevap yapılarak �lk oturum sonlandı. 

    Öğle arasından sonra başlayan 2. oturum Prof. Dr. Ner�man
SOĞUKPINAR başkanlığında gerçekleşt�. Oturumda; Ebe Ayl�n TURAN
‘’Gaz�antep’te Deprem Anı ve Sonrası Doğum H�zmetler�’’, Ebe Özgen
ERDENİLGEN ‘’ İskenderun’da Deprem Bölges� Saha Deney�m�’’,
Uzman Ebe El�f GEÇER ve Prof. Dr. Fatma Den�z SAYINER ‘’Deprem
Sonrası Meslek Dernek Çalışmaları’’, Dr. Öğr. Üye Aysel BÜLEZ
‘’Kahramanmaraş’ta Deprem Anı ve Sonrası Bölge Deney�mler�’’, Sr�
WIDATININGSIH ‘’Endonezya’ da Afetlerde Ebel�k H�zmet�/Bakımı’’
konularını ele aldılar. Son olarak soru cevap yapılarak ve ger�
b�ld�r�mler alınarak sempozyum sonlandırıldı. 

 Yaklaşık 450 ebel�k meslek profesyonel� ve akadem�syen�n
Kahramanmaraş merkezl� depremden etk�lenen �llerde ebel�k
h�zmetler� tecrübeler�n� anlattığı ''Uluslararası Afetlerde Ebel�k
H�zmetler� Sempozyumu'' Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler�
Fakültes� Ebel�k Bölümü tarafından 22 Mart 2023 tar�h�nde
çevr�m�ç� olarak düzenlend�. 

     Sempozyumun açılış konuşmasını Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Dekanı Prof. Dr. Es�n
Çeber Turfan gerçekleşt�rd�. Konuşmasında üzüntüsünü, gelecek zamanlarda daha b�l�nçl� olmamızı
ve ebeler�m�z�n afetlerdek� önem�n� d�le get�rd�. Ebel�k Bölüm Başkanı Prof. Dr. Ner�man Soğukpınar
da ebel�k h�zmet�n�n önem�n� vurgulayan b�r konuşma yaptı.
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EBE AKADEMİSYEN DOÇ. DR. UMMAHAN YÜCEL’DEN
DEPREM BÖLGESİ İÇİN UYARI

 Ebe Akadem�syen Doç. Dr. Ummahan Yücel 6 Şubat
tar�h�nde ülkem�zde gerçekleşen Kahramanmaraş
merkezl� depremdek� gebeler hakkındak� düşünceler�n�
d�le get�rd�. Ummahan Yücel deprem bölges�nde 1 ay
�çer�s�nde doğum yapacak kadın sayısının 25 b�n
olduğunu ve bu kadınların afet durumlarında �ht�yaçlarının
arttığını d�le get�rd�. Doç. Dr. Ummahan Yücel’e göre
kadınlar doğum anında tüm güçler�n� kullanmalı. Ancak
afet durumlarında yaşadıklarının ve �ht�yaçlarını tam
olarak karşılayamamalarının verd�ğ� travmat�k etk�yle
ps�koloj�k olarak daha dayanıksız hale gel�yorlar ve bu da
doğum yapmalarını zorlaştırıyor. Bölgedek� ebeler ve
sağlık çalışanları da gebey� sak�nleşt�rmek �ç�n daha fazla
çaba sarf ed�yorlar. 

    Doç. Dr. Ummahan Yücel doğum sonrası 40 günün
b�z�m �ç�n çok öneml� olduğunu ve afet bölges�ndek�
kadınların kötü koşullardan dolayı erken taburcu
ed�ld�ğ� �ç�n özell�kle bu bölgedek� gebeler�n yakından
tak�b�n�n öneml� olduğunun altını ç�zd�. Lohusalar
merkeze kurulan yerlere ulaşamadığı �ç�n lohusaları
h�jyen�k koşullarda yakından tak�p edeb�lecek gez�c�
sağlık h�zmetler�n�n sağlanab�leceğ�n� d�le get�rd�. 

   Travmaya bağlı doğum tet�kleneb�leceğ� �ç�n
erken doğumların olab�leceğ�n� ve erken doğan
bebekler�n zamanında doğan bebeklere göre
daha r�skl� olduğunu bu sebeple erken doğan
bebekler�n özel bakım almalarının şart olduğunu
söyled�. Ayrıca depremzede gebelere ve
lohusalara yapılan yardımların ‘’kapsayıcılığı ve
sürekl�l�ğ�n�n’’ öneml� olduğunun altını ç�zd�.
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   Asıl konumuz olan ve son 3 aydır tüm profesyonel meslek dallarının �lg�lend�ğ�, başka b�r d�lle
söyleyecek olursak �lg�lenmekte geç kaldığımızı yaşayarak anladığımız “AFET” durumundan
bahsedel�m m�?
   Ben 6 Şubat sabahı, hep�m�z� b�r yanımızdan yakalayan, ülkem�z� sarsan asrın felaket�n� Ankara
UMKE ek�b�n�n WhatsApp grubundan art arda gelen mesajlarıyla haberdar oldum. Gözümü
açtığımda mesajları okudum, evet b�r deprem olduğunu anladım fakat büyüklüğünü ve etk�s�n�
Hatay’a g�d�p görene kadar asla anlayamamıştım.
    Kurumumdan gerekl� �z�nler� alıp hemen hazırlandım. Ankara Umke’n�n tüm gönüllüler� toplandık,
organ�zasyonun yapılıp uçağın ayarlanmasını bekled�k. Tab� bu süreçte �nternetten haber
s�teler�n�, sosyal medya paylaşımlarını tak�p ed�yordum ama hala olayın büyüklüğünü �drak
edem�yordum.
     Akşam saat 6 g�b� �lk önce İskenderun’a ulaştık. Otobüsten �nd�ğ�mde gördüğüm manzara ben�
şok ett�. İskenderun Devlet Hastanes�n�n b�r bloğu çökmüş, etraftak� evler�n çoğu hasarlı, k�m�
sağa k�m� sola yatmış, araçlar altında kalmış, yağmur b�r yandan yağıyor, şeh�rde elektr�k yok
sokaklar kapkaranlık. Sadece ambulans ışıkları ve sağlam kalan araçların ışıkları var…İnsanlar
etrafta koşuşturuyor, ağlayanlar, yardım �steyenler… B�r anlığına tüm o sesler s�l�nd� beyn�mden.
Her şey ağır çek�mde hareket ed�yor g�b�yd�. Ben b�r f�lm sahnes�n�n �ç�ndey�m d�ye düşündüm,
gerçek değ�l g�b�yd�. Sonra arkadaşların seslenmes�yle o ana döndüm, ek�p arkadaşlarımla
dışarıda kurulan çadır hastaneye yöneld�k, enkazdan çıkarılıp get�r�len yaralılara müdahale
ed�l�yordu b�zde hemen b�r şeyler yapmaya başladık. Damar yolu açmak ve sıvı desteğ� sağlamak
en öneml� şeyd� o anda.  Ve bunu tüm sağlık profesyonel� arkadaşlarım yapab�l�yordu.
Yetenekler�m�z ve yapab�lecekler�m�z konusunda asla tereddüte düşmed�k. Fakat deprem�n o �lk
akşamında; malzemeler�m�z tam değ�ld�, henüz heps� tem�n ed�lemem�şt�, var olanların yerler�
nerede b�lm�yorduk, devamlı sağa sola koşuşturuyorduk ve başka b�r depremzede kolumuzdan
tutuyor yardım �st�yordu. O kadar çares�z h�ssett�ğ�m b�r andı k�, ben bu şek�ldeysem o �nsanların
h�sler�n� düşünem�yordum b�le. Ama ben b�r sağlık çalışanıydım, b�r ebeyd�m ve orada her ne olursa
olsun, yapab�leceğ�m b�r şeyler vardı. Ve yapab�ld�kler�m depremzedeler �ç�n gerekl�yd�. 

Herkese merhabalar,
 Öncel�kle, depremde zarar gören �ller�m�ze geçm�ş olsun
d�lekler�m� �let�yorum. Vefat edenlere Allah’tan rahmet, yaralılara
ac�l ş�falar d�l�yorum. Acılarını halen en der�nden h�ssett�ğ�m�,
hep aklımda olduklarını söylemek �ster�m.  Ardından bana bu
köşey� ayıran Ege Ün�vers�tes� Ebel�k Bölümünün çok kıymetl�
öğrenc� arkadaşlarına, mesleğ�m�z� böyle sah�plen�p �ler�ye
taşıma adına merakları ve b�lg�n�n peş�nde koştukları �ç�n çok
teşekkür ed�yorum. Akt�f olarak Ankara Etl�k Şeh�r Hastanes�
Doğumhane B�r�m�nde çalışmaktayım. Aynı zamanda Ankara
UMKE‘n�n b�r üyes�y�m.
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KÜBRA EBE GÖZÜNDEN AFET



   Açıkçası yol boyunca aklımda hep, “Ben
ebey�m, acaba faydam olur mu? Ne
yapab�l�r�m? ”sorusu vardı. Sonuçta deprem
dey�nce aklımıza enkazlardan hep exler
çıkacak, arrest çıkacak ve müdahale
gerekecek, crush sendorumu vs bunlar
gel�yor. H�ç doğum yaptıracağım, gebeler�n
olduğu, depremzede lohusalar olacağı, en
başta kadınlar gelm�yordu aklıma. Ben
ebey�m. Kadın destekç�s�y�m her koşulda,
bebek doğumu ve bakımına yardım eden�m.
Ebey�m evet ama ben her konuda eğ�t�m
aldım ve donanımlıyım. Çok farklı b�r�mlerde
çalıştım bunu düşündüm ve el�mden gelen
her şey� yaptım.
  Sonrasında aynı gece (deprem�n b�r�nc�
günü) ek�b�mle Hatay Kırıkhan Devlet
Hastanes�ne yönlend�r�ld�k. İskenderun’a
n�speten Kırıkhan Devlet Hastanes� daha
sağlamdı. Üst katlarda kl�n�kler, amel�yathane
ve doğumhane vardı fakat boşaltılmıştı.
Duvarlarda çatlaklar, tavanda çökmeler vs.
vardı. Hastanen�n yalnız g�r�ş katı ac�l
müdahale ün�tes� olarak kullanılıyordu.
Hastane kor�dorunda cenazeler�
battan�yelere sarıp bırakmışlardı. Durum
gerçekten korkunçtu. O kadar çok ceset
vardı k� morg yet�şmem�şt�. 2. şoku o
manzarayı görünce yaşadım. B�r yandan
depremzedeler gelmeye devam ed�yordu
yardım etmek zorundaydık, duygularımızı
korkularımızı b�r kenara bıraktık.
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    İlerleyen saatlerde b�r gebe gelm�şt�, m�adında
ve çok ağrılı. KBB uzmanı muayene etm�ş gebe
olduğunu görünce aranızda ebe varmı d�ye sordu.
Geben�n vaj�nal muayenes�n� yaptım, tama yakın
açıklığı vardı. Pr�m�par geben�n öyküsünü aldım.
Fakat o ps�koloj� ve ağrı �ç�nde doğru b�lg�ler
verem�yordu. KBB uzmanı pan�k halde bana, ne
yapacağız ş�md� ded�. Normal şartlarda olsa
hastayı başka b�r�me sevk etmek �steyecek ama,
tüm ambulanslar enkaz başında, d�ğerler� durumu
ac�l olan hastaları sevkte. Doktor beye ben
ebey�m ben�m �ş�m bu, ben doğurtacağım şartlar
ne olursa olsun anne ve bebek sağlığı �ç�n gerekl�
olan bu ded�m.  Orada anladım k� depremde olsa,
selde olsa tüm felaketlerde doğumlar devam
ed�yordu, her koşulda dünyaya b�r canlı daha
gel�yordu. 
    Bu noktadan sonra sürec� yönetmeye başladım.
Arkadaşlarımı organ�ze ett�m. Öncel�kle bebekte
ÇKS (kalp sesler�n�) duymam gerekt�ğ�n�
düşündüm. Ve tab�� k� cerrah� alet, klemp, makas
lazımdı. Orada çalışan b�r personel yardımıyla üst
kattak� doğumhaneye, elektr�k olmadığı �ç�n
telefon ışı eşl�ğ�nde, cesetler�n arasından geçerek
çıktık. O anı, o korkuyu h�ç unutmuyorum. Artçılar
devam ed�yordu oraya çıkmamız r�skl�yd� ama
gerekl� malzemeler� tem�n etmek �ç�n çıkmak
zorundaydık.  B�r arkadaşım NST c�hazını ve
proplarını aldı ben cepler�me göbek klemb�
uteroton�k �laçları koydum , b�r �k� tane doğum set�
alıp hızlıca �nd�k. Gebey� tekrar muayene
ett�ğ�mde artık sev�yes� ‘0 ‘atlamış, ıkınmaya
başlamıştı. Pr�m�par gebey� sedye üstünde,
telefon ışığıyla, ep�zyotom� açmak suret�yle
doğum yaptırttım. Sağlıklı b�r bebek dünyaya
geld�. Tüm sağlık çalışanı arkadaşlarım bebeğ�n
başına geld�, herkes çok duygulandı, bebeğ�n
ağlaması herkes �ç�n yaşama da�r umut oldu.
Doğumu o zor koşullarda olması gerekt�ğ� g�b�
yaptırdım.
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      Sonrak� günlerde koşullarımız b�raz daha �y�leşt�r�ld�. Elektr�ğ�m�z vardı gerekl� aletler tem�n ed�ld�.
Kırmızı, sarı alanın olduğu bölgeye m�n� b�r doğumhane yaptık ebe arkadaşlarımla. J�nekoloj�k masa,
ultrason c�hazı, ster�l aletler, kuvöz, gerekl� �laçlar heps�n� tem�n ett�k. Gebeler gelmeye devam ett�,
doğumlar olmaya devam ett�. Çünkü afetlerde yaşam devam ed�yordu mevcut gebeler halen vardı.
Özell�kle küçük hafta, kontraks�yonlu gebeler gel�yordu. Stres, üzüntü, deprem sonrası yeter�nce
beslenememe, yeters�z sıvı alımı ya da ısınma problemler� tet�klem�ş olacak k� abortuslar da çok
oldu. 27 hafta b�r ex doğuma şah�t oldum ne yazık k�. Y�ne başka b�r gebe 25. haftada �k�z gebel�k
aşırı kanamayla geld�. Laboratuvar çalışmıyordu yalnızca kan gazı c�hazı vardı. Gebem�z ambulans
sevk sırası beklerken kan gazından hemoglob�n baktık ve IV sıvı desteğ� sağladık. İmkânların kısıtlı
olduğu, malzemeler�n olmadığı durumlarda dah� ebeler, yer�ne başka b�r alternat�f get�reb�l�r, ebel�k
akılcı ve prat�k düşünmey� gerekt�r�r. Çözüm odaklıdır öyle değ�l m�?
     Kadın doğum uzmanı olan kapsamlı hastanelerde çok daha c�dd� �ler� vakalar alınıyordu. Onların
yükünü haf�fletmem�z ve el�m�z� taşın altına koymamız gerek�yordu. Tab� k� bunu yaparken gebe ve
bebek sağlığını �y� değerlend�r�p onların �y�l�k hal� �ç�n en doğru kararı vermel�yd�k. Sanırım deprem�n
3.günüydü, mult�par 2.gebel�ğ� olan b�r gebe 7-8 sant�m açıklıkla geld�, kurduğumuz o m�n�
doğumhanede travayını tak�p ed�p doğumunu yaptırdık. Tab�k� sadece doğumunu yaptırmadık
lohusalık sürec�nde �lk 24 saat kanama kontrolü �ç�n hastanede beklett�k kend�s�n�. Zaten
hastaneden çıksa da g�decek b�r ev� yoktu artık. Gelen yardımlardan bebek ve anneye kıyafet vb.
tüm �ht�yaçlarını da tem�n ett�k. Bebeğ�n babası �sm�n�, ebes�n�n �sm�n� koymak �sted�ğ�n� söyled�, bu
şartlarda onlara yardım ed�p doğumu gerçekleşt�rd�ğ�m�z, başka �llere sevk etmed�ğ�m�z �ç�n
teşekkür ett� ve bebeğe ben�m adımı koydu

    Orada tüm duyguları b�r arada yaşadım, çares�zl�k, ölüm korkusu, hüzün ama Ebe olmak bana her
zaman b�r üm�t olduğunu, yaşamın her şeye rağmen devam ett�ğ�n� ve bu devamlılığı sağlayan b�r el
olduğumu hatırlattı.  Hayatım boyunca unutamayacağım şeyler yaşadım orada. Ama �y�k� de
g�tm�ş�m, �y�k� orada b�r cana dokunmuşum d�yorum. Ve �y� k� de EBEYİM. Meslektaşım olacak s�z
öğrenc� arkadaşlarıma en büyük tavs�yem �se SEVMEK. Bu mesleğ� çok sevmek, çünkü ancak
sevd�ğ�n şeyler �ç�n fedakârlık yapar, sevd�ğ�n şeyler� gel�şt�r�p �ler� taşımak �sters�n. Dünya var
olduğundan ber� bu meslek var ve her koşulda var olmaya devam edecek. Hayatın başladığı yerde
her durumda b�r EBE var. Belk� de o EBE sens�n !

D E P R E M E  Ö Z E L  S A Y I - 2 0 2 3

1 0



1) Öncel�kle s�z� tanıyalım B.M kısaca k�md�r?
-Merhaba, ben B.M. Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümü �k�nc� sınıf
öğrenc�s�y�m. 21 yaşındayım. Gaz�antepl�y�m.
2) Deprem anında neredeyd�n�z ve sonrasında ne yaptınız?
-Okulun ara tat�l olmasının ardından a�lem�n yanına Gaz�antep'e döndüm. Aradan b�r hafta
geçmem�şt� k� 6 şubat geces� depreme ev�mde uyurken yakalandım. Gözler�m� �nanılmaz b�r sarsıntı
ve gürültüyle açtım. Her yer tamamen aydınlanmıştı, dolaplar b�rb�r�ne, eşyalar duvarlara
çarpıyordu. Kardeş�m�n çığlığıyla yanına koşup üzer�ne kapandım. Ayakta duran her ne varsa
tamamen yerdeyd�. Anne babamız ancak yanımıza geld�ler ama deprem b�tmek b�lm�yordu.
Duvarların ve mutfakta devr�len her şey�n kırılma sesler� artık yıkılmak üzere olduğumuzu
h�ssett�r�yordu. B�tt�ğ�nde ancak yer�m�zden kalkab�ld�k ve üzer�m�ze b�r şeyler alır almaz kapıya
yöneld�k. B�nanın �ç�nden çığlık sesler� gel�yordu. Ev�m 10.katta olduğundan aşağıya �nmem�z çok
uzun sürdü. Merd�venlerde 3 kez artçıya yakalandık. Aşağıya �nd�ğ�m�zde kar ve yağmur ş�ddet�n�
arttırmıştı. Yalnızca Gaz�antep’te olduğunu düşündüğüm deprem yaklaşık 15 �l� etk�lem�şt�. Pazarcık
ve Elb�stan’da bulunan akrabalarımızın enkaz altında olduğu haber�n� aldık ve onlara yardım etmek
�ç�n yola çıktık. 
3) Depremden sonra hayatınızda ne g�b� değ�ş�kl�kler oldu?
-Depremden sonra dayım ve a�les� başta olmak üzere b�rçok yakınımı kaybett�m. Yaklaşık �k� buçuk
ay kadar taz�ye ev�, cam� ve konteyner g�b� güvende olduğumuzu düşündüğümüz yerlerde h�ç
tanımadığımız �nsanlarla b�rl�kte kalmak zorundaydık. Hem hava şartlarının olumsuz koşulları, hem
yaşadığımız afet...Verd�ğ�m�z kayıplar �le de b�rl�kte hep�m�z f�z�ksel ve ps�koloj�k olarak der�nden
etk�lend�k.
4) Deprem sonrasında sen� en çok zorlayan şey neyd� ?
-Deprem sonrasında ben� çok zorlayan �k� şey vardı. B�r�nc�s� a�lem� kaybetme kaygısı �çer�s�ndeyd�m
k� bu hala düzeleb�lm�ş değ�ld�r. İk�nc�s� �se tekrar yaşanacak b�r afette şuan el�mde olan �mkânları
da kaybed�p yen�den o zor dönem� yaşama korkusudur.
5) Deney�mlem�ş b�r� olarak �nsanlara doğal afetlerde ve sonrasında ps�koloj�k ve f�zyoloj�k
sağlıklarını korumaları �ç�n neler öner�rs�n�z ?
-Ülkem�z maalesef k� deprem bölges� bunu c�dd�ye alarak b�z�m toplum olarak b�l�nçlenmeye
�ht�yacımız vardır. Yaşanılan bu şeyler�n �nsan hayatındak� önem�n� fark etmel�y�z. Hem b�reysel hem
toplumsal olarak daha çok tedb�r almalıyız. Göz ardı etmemel�y�z. Mental ve f�z�ksel anlamda tekrar
yaşanab�leceğ�ne hazırlıklı olmalıyız.           
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06.02.2023 Gaz�antep

Ebel�k öğrenc�s� B.M deprem� merkez üssünde yaşamıştır.



Y A Ş A Y A N L A R I N  G Ö Z Ü N D E N  5  S O R U D A  D E P R E M

1) Öncel�kle s�z� tanıyalım G.K kısaca k�md�r?
-Ben G.K. Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k bölümü 3.sınıf öğrenc�s�y�m. Hatay
Antakya’da yaşıyorum.
2) Deprem anında neredeyd�n�z ve ne yaptınız?
-06.02.2023 saat 04.17 de meydana gelen Kahramanmaraş merkezl� depreme a�lemle
Antakya'dak� evde yakalandım. Deprem çok ş�ddetl� olduğu �ç�n evden çıkamadık. Elektr�kler
deprem başlangıcında kes�ld�ğ� �ç�n etraf karanlıktı. Evden çıkmaya çalışırken yaralandık. İlk
olarak aklıma gelen şey a�lemde can kaybı olup olmadığını kontrol etmekt�.
3) Deprem sonrasında büyükşeh�r çalışmalarında görev almaya nasıl karar verd�n�z?
-Etraf aydınlandığı zaman komşularımın enkaz altında olduğunu gördüm. Toplumun b�rb�r�ne
yardım etmes� ben� çok etk�led�. Yardım �ç�n 112'ye ulaşmaya çalıştık, şebekelerden dolayı
ulaşamadık. B�r sağlık öğrenc�s� olarak �lkyardım müdahales�nde bulundum. B�rkaç saat sonra
gelen yardım malzemeler�n� dağıtmaya yardımcı oldum. Bu ves�leyle Hatay Büyükşeh�r
Beled�yes� koord�natörlüğünde �ht�yaç sah�pler�ne yardımları ulaştırmaya devam etmektey�m.
4) Bu görev� alacak k�ş�ler�n hang� özell�klere sah�p olması gerek�r?
-Burada görev alanlar k�ş�ler özell�kten çok gönüllülük esasında çalışıyorlardı. Herhang� b�r
özell�k taşımalarına gerek yoktur, sabırlı ve gönüllü olmaları yeterl�d�r.
5) Görev aldığınız bölgede s�z� en çok etk�leyen şey neyd�?
-Yabancı �nsanların h�ç tanımadıkları �nsanlara canları pahasına yardım etmeler� ben� çok
etk�led�. Fakat ben� en çok etk�leyen ve h�ç unutamayacağım şey yardım çığlıklarıyla enkaz
altındak� evladını arayan b�r annen�n çares�zl�ğ�yd�.
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06.02.2023 HATAY/ANTAKYA 06.02.2023 HATAY/ANTAKYA

Ebel�k öğrenc�s� G.K Hatay Büyükşeh�r Beled�yes� çalışmalarında görev almıştır.
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