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    Kongrede ebel�k alanındak� son araştırmalar, teknoloj�k konular ve uygulamaların gelecektek�
rolü tartışılacak; ac�l müdahaleler, afet yönet�m� ve deprem sonrası h�zmetler� konularına özel
vurgu yapılacaktır. Kongre, ebel�k alanındak� en son araştırmaları ve gel�şmeler� paylaşmak, ebel�k
mesleğ�n�daha �y� b�r geleceğe taşımak, geleceğ�n ebel�k h�zmetler�ne nasıl dokunab�leceğ�m�z�
tartışmak ve deprem, ac�l durumlar, afetler g�b� zorlu durumlarda nasıl etk�l� b�r şek�lde müdahale
edeb�leceğ�m�z� öğrenmek �ç�n b�r fırsat sunacaktır. Ebel�k öğrenc�ler�, ebeler ve onları yet�şt�ren
kıymetl� hocalar kongreye davetl�d�r.
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    B�nlerce can kaybı yaşadığımız, meslektaşlarımızı ve öğrenc�ler�m�z� kaybett�ğ�m�z, başta deprem
bölges�nde yaşayan vatandaşlarımız olmak üzere hep�m�z� der�nden etk�leyen deprem felaket�n�n
yaralarını b�rl�kte sarab�lmek �ç�n 25-27 Eylül 2023 tar�hler� arasında Ankara’da gerçekleşecek olan
6. Uluslararası 7. Ulusal Ebel�k Kongres�nde b�r araya geleceğ�z. Kongre teması, deprem felaket�
neden�yle açılan yaralarımızı sarmak f�kr�nden yola çıkarak “Geleceğe Dokunmak” olarak
bel�rlenm�şt�r.

    20-22 Ek�m 2023 tar�h�nde Türk�ye’n�n en gözde tur�zm şeh�rler�nden b�r� olan Aydın Kuşadası’nda
P�ne Bay Resort Hotel’de gerçekleşecekt�r. 3. Ulusal A�le Sağlığı Çalışanları Ebe ve Hemş�re
Dernekler� Federasyonu Kongres�nde, ebeler� güncel ve farklı bakış açıları kazandıracak, alanlarının
�lham veren uzmanlarıyla buluşturacak, Türk�ye’n�n dört b�r yanından b�lg� ve deney�mler�n�
paylaşmak üzere b�r araya gelen seçk�n konuşmacılar �le panel kurs ve konferanslar yapılacağı üst
düzey b�l�msel program olacaktır. B�l�msel programın yanı sıra, sosyal kültürel akt�v�te programları
�le yılın yorgunluğunu atarak eğlenmen�z hedeflenmekted�r. 
3. Ulusal A�le Sağlığı Çalışanları Ebe ve Hemş�re Dernekler� Federasyonu Kongres� ASEKON 2023’e
tüm ebeler davetl�d�r.

6. ULUSLARARASI 7. ULUSAL EBELİK KONGRESİ

3. ULUSAL AİLE SAĞLIĞI ÇALIŞANLARI EBE VE HEMŞİRE DERNEKLERİ 
FEDERASYONU KONGRESİ – ASEKON 2023
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FETAL GELİŞİMİN ÖĞRETİMİNDE SANAL GERÇEKLİK UYGULAMASININ 
GELİŞTİRİLMESİ VE KULLANILMASI

Tez Danışmanı: Prof. Dr. Saadet Yazıcı  Tez Sah�b: Dr. Öğr. Üyes� Reyhan Aydın Doğan 

    SGT-FEGU uygulaması l�teratür doğrultusunda hafta hafta yazıldı. Oluşturulan SGT-FEGU �çer�ğ�
6. gebel�k haftasından başlayarak (embr�yonel dönem�n son �k� haftası �le fetal gel�ş�m dönem�n
başlangıcı) 40. gebel�k haftası �le sonlandırıldı. Bu �çer�kte; fetal hafta, fetüsün boy ve k�losu,
haftalardak� gel�ş�msel süreç anlatıldı. Sanal gerçekl�k ortamında aynı zamanda fetüsün 6. gebel�k
haftasından sonra abdom�nal ultrasonograf� �le duyulan fetal kalp atımları (FKA) ses olarak
eklend�. FKA gebel�k haftasına göre 120-160 atım/dak�ka arasında değ�şmekteyd�. Uygulamada da
FKA haftalara uygun olarak yerleşt�r�ld�. Uygulamanın fetal gel�ş�m görseller� l�teratür referans
alınarak hazırlandı ve hafta hafta tanımlandı. Aynı zamanda görseller �ç�n ücretl� uygulamalardan
da referans alındı. Referanslar doğrultusunda araştırmaya özgü modellemeler yapıldı.

    Uygulamanın sağ kontroller (sağ kol) kısmına hologram�k saat eklend�. Bu saatte fetüsün; boy,
k�lo ve gel�ş�m süreçler� yer aldı. Hologram�k saate, uyulmanın tamamı b�tt�kten sonra (fetüs 40.
Gebel�k haftasına geld�ğ�nde) fetüsün gel�ş�m�n� hafta hafta ger�ye döndürmek �ç�n üst ve alt ok �le
uygulamayı baştan �zlemek �ç�n yuvarlak b�r ok yerleşt�r�ld�. Bu hologram�k saat uygulamayı
kullanan k�ş�n�n �nterakt�f b�r şek�lde tıklaması, uygulamaya akt�f katılım sağlanması ve �sted�ğ�
haftayı �zlemes� �ç�n oluşturuldu (Res�m 1). 

Res�m 1:Hologram�k saat görsel�

    Bu araştırmada, sanal gerçekl�k ortamında, fetal
gel�ş�m ve plasental gel�ş�m �ç�n sanal gebel�ğ�n
tasarlanması ve tasarlanan “Sanal Gerçekl�k
Teknoloj�s� �le Oluşturulan Fetal Gel�ş�m
Uygulaması (SGT-FEGU)”nın ebel�k eğ�t�m� üzer�ne
etk�l�l�ğ�n�n değerlend�r�lmes� amaçlanmıştır.

  Ebel�k eğ�t�m�nde fetal gel�ş�m, f�zyoloj� ve
embr�yoloj� ders� müfredatından başlayıp, sağlıklı
gebel�k ve doğum, r�skl� gebel�k ve doğum,
yen�doğan ve çocuk sağlığı hastalıkları olmak
üzere neredeyse tüm müfredatında yer
almaktadır.  Fetal gel�ş�m�n öğren�m� öğrenc�n�n
her dönemde faydalanacağı b�lg�n�n de öğren�m�n�
etk�lemekted�r.

Fetal gel�ş�m�n öğret�m�nde sanal gerçekl�k uygulamasının gel�şt�r�lmes� ve kullanılması hakkında tez
sah�b�n�n b�zlere yapmış olduğu açıklamasını aşağıda bulab�l�rs�n�z;
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   Sanal gerçekl�k teknoloj�s� �le hazırlanan
fetal gel�ş�m uygulaması fetal gel�ş�m ders�
almış ebel�k bölümü l�sans dördüncü sınıf
öğrenc�ler�ne uygulandı. Mevcut fetal
gel�ş�m teor� uygulamasına ek olarak SGT-
FEGU uygulamasına katılımları sağlandı.
Uygulamanın yapıldığı gün ün�vers�teye
devam eden, dördüncü sınıf olan ve
uygulamayı deney�mlemeye gönüllü olan 42
ebel�k öğrenc�s�n�n laboratuvarda
uygulamayı deney�mlemes� sağlandı 
(Res�m 2).

    Çalışmanın sonuçları gelecektek� gel�şmelere ve öğret�mde görselleşt�rmen�n kullanımına ışık
tutacak olan SGT- FEGU ebel�k eğ�t�m�nde kullanımına �l�şk�n öneml� b�r öğretme tekn�ğ�
sağlamıştır. Bulgular, öğrenc�ler�n teknoloj�y� b�r öğretme ve öğrenme kaynağı olarak kabul
ett�ğ�n� vurguladı ve gelecektek� gel�şmeler �ç�n potans�yel gösterd�. Fetal gel�ş�m öğret�m� �ç�n
gel�şt�r�len SGT- FEGU’nun alternat�f b�r öğret�m aracı olarak kullanılması öner�lmekted�r.
Öğrenc�ler�n fetal gel�ş�m g�b� gerçek hayatta gözlemlenmes�n�n zor olacağı uygulamalar �ç�n
sanal gerçekl�k modellemes�n�n eğ�t�m materyal� olarak kullanılab�l�r. Gel�şt�r�len uygulamanın
farklı örneklem gruplarında uygulanıp sonuçlarının değerlend�r�lmes� ve ebel�k eğ�t�m�nde teor�
eğ�t�m�ne ek olarak kullanılmalıdır. Ebel�k eğ�t�m�nde sanal gerçekl�k alanının daha farklı ve daha
fazla çalışmalarla desteklenmes� öner�leb�l�r.

Res�m 2: Sanal gerçekl�k uygulamasını deney�mleyen öğrenc�

    Oluşturulan SGT- FEGU Ebel�k öğret�m
üyes� (Profesör ve Doçent), Ebel�k
(Araştırma Görevl�s� ve Öğret�m Görevl�s�) �le
Hemş�rel�k alanındak� b�r öğret�m elemanı
olmak üzere beş uzman görüşüne sunulmuş
ve deney�mlenm�şt�r. Uzmanlardan
uygulama �le �lg�l� ger� b�ld�r�m alınmış ve
uygulamanın son şekl� ver�lm�şt�r. Uygulama
üç buçuk dak�ka süren ve özgün b�r
uygulamadır.
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   Ege Ün�vers�tes� Ebel�k Topluluğu (EGEBET) öğrenc�ler� tarafından 6 Haz�ran 2023 tar�h�nde
‘Deney�ml� Ebeler Tecrübeler�n� Paylaşıyor’ etk�nl�ğ� düzenlend�.  Moderatörlüğünü 1.Uluslararası ve
Ulusal Ebel�k Tar�h� Kongre Başkanı Doç. Dr. Ummahan Yücel yaptı. Açılış konuşmasında; ebel�ğ�n
180 yıldan uzun köklü tar�h�ne vurgu yapan Doç. Dr. Ummahan Yücel Yönetmen Erdoğan Kar
tarafından çek�len ‘Anadolu Ebeler� ’ belgesel�nden bahsett�. Ebel�k mesleğ�n�n köklü tar�h�n� ortaya
koymak adına Cumhur�yet�m�z�n 100. kuruluş yıldönümünde Türk�ye’de �lk kez yapılacak olan
1.Uluslararası ve Ulusal Ebel�k Tar�h� Kongres�n�n 22-24 Kasım 2023 tar�h�nde İzm�r’de yüz yüze
gerçekleşeceğ�nden bahsett� ve tüm katılımcıları kongreye davet ett�.  Açılış konuşmasında, 1983
yılında Sağlık Meslek L�ses� ebe mezunu olan ve şu anda Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes�
Ebel�k Bölümü Bölüm Başkanlığı yapan Prof. Dr. Ner�man Soğukpınar ebel�k öğrenc�l�ğ� yıllarındak�
hatıralarına yer verd�. Etk�nl�ğe; 1973 yılı Konya Sağlık Okulu mezunu Emekl� Ebe Zeynep C�han Kurt
�le EÜ İzm�r Atatürk Sağlık Yüksekokulu 2004 mezunu, İzm�r Kat�p Çeleb� Ün�vers�tes� Atatürk
Eğ�t�m ve Araştırma Hastanes� doğumhane b�r�m�nde görevl� olan Ebe Em�ne Tülbür Sarı konuşmacı
olarak katıldı. Etk�nl�ğe katılan ebeler, Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümü
öğrenc�ler�ne geçm�şten günümüze kadar gel�şerek devam eden ebel�k h�zmetler�n�, meslek�
deney�mler�n� ve tecrübeler�n� paylaştılar. Deney�ml� ebeler, ebel�k öğrenc�ler�n�n sorularını
yanıtladılar. 
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EGE ÜNİVERSİTESİ EBELİK TOPLULUĞU (EGEBET),'DENEYİMLİ EBELERİ'
TECRÜBELERİNİ PAYLAŞMASI İÇİN ÖĞRENCİLERLE BULUŞTURDU

   Etk�nl�kte konuşan ebeler; onları d�nleyen genç ebe adaylarına, mesleğ�n önem� hakkında
tavs�yelerde bulundu.  Zeynep eben�n eller�ne doğan, 2022 yılında Kırklarel� Ün�vers�tes� Sağlık
B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümünden mezunu olan Mel�sa Yılmaz ve Ege Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�
2.sınıf öğrenc�s� Cansu Korkmaz’ın etk�nl�ğe katılımları �se sürpr�z oldu.

   Etk�nl�kte konuşmacılara teşekkür belgeler�n� EGEBET Danışman Öğret�m Üyes� ve I. Uluslararası
ve Ulusal Ebel�k Tar�h� Kongres� Başkanı Doç. Dr. Ummahan Yücel ve EGEBET Yönet�m Kurulu Üyes�
Öğrenc� Ebe Meryem Dem�r takd�m ett�.
Tüm konuklarımıza ve katılımcılarımıza teşekkür eder�z.
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TÜBİTAK 2209-A ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİ ARAŞTIRMA PROJELERİ
DESTEKLEME PROGRAMI HAKKINDA ÖĞRENCİ BİLGİLENDİRMESİ

 11.04.2023 tar�h�nde M�crosoft Teams platformu
üzer�nden Ebel�k Bölümü öğrenc�ler�ne “TÜBİTAK
2209-A - Ün�vers�te Öğrenc�ler� Araştırma Projeler�
Destekleme Programı Başvuru Sürec� ve Deney�m�m”
adlı sunumu gerçekleşt�rd�m. Sunumun �çer�s�nde
kend� başvuru sürec�mden başlayarak projey� s�steme
yüklemeye kadar olan tüm aşamalar ve d�kkat ed�lmes�
gerekenler yer alıyordu.

-Proje Nasıl Hazırlanır?
1.TÜBİTAK 2209 -A web s�tes�ne g�r�ş
2.S�tede yer alan b�lg�ler� d�kkatl�ce okuma
3.S�tede yer alan çağrı duyurusu, araştırma öner�s� formunu �nd�r�p okuma
4.Özgün değer� yüksek b�r konu bulma 
5.Konu �le �lg�l� türkçe ve �ng�l�zce makale okuma 
6.Araştırma öner�s� formunu yazmaya başlama
7.Yazım b�tt�kten sonra ARBİS hesabı oluşturma
8.En son olarak da TYBS’ye g�r�ş yapıp başvuruyu gerçekleşt�rme
(*Projey� yazarken b�r yandan da et�k kurul formunuzu hazırlayab�l�rs�n�z).

-Projen�n Destek Alması Hal�nde Neler Yapılır?
  Taahhütname ve projen�n yürütüleceğ� bölümden alınacak TÜBİTAK tarafından bel�rlenen
formatta hazırlanmış bölüm onay yazısı ve gerekl� olması hal�nde Et�k Kurul/Yasal İz�n/Özel İz�n
Belges� (Alındıysa hemen yükleyeb�l�rs�n�z, alınmadıysa bel�rt�len tar�hte de s�steme yükleneb�l�r.)
s�steme yüklen�yor. (*Belgeler� �stenen formatta yüklemeye d�kkat ed�n�z)
İnceleme �şlem� b�tt�kten sonra s�steme yazmış olduğunuz �banınıza projen�z �ç�n gerekl� olan
bütçey� yatırıyorlar ve destek o gün başlamış oluyor.

PROJENİN GEÇERLİLİĞİNİ  ARTTIRABİLECEK İPUÇLARI

Ays�ma YALÇINTEPE – Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümü – 4.Sınıf Öğrenc�s�
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DÜNYANIN BİLİNEN EN ESKİ SUDA DOĞUMUNUN YAPILDIĞI
KÜVET KARS'TA BULUNDU

https://www.arkeoloj�khaber.com/amp/haber-dunyan�n-b�l�nen-en-esk�-suda-dogumunun-yap�ld�g�-kuvet-
karsta-bulundu-35035/

  UNESCO Dünya M�ras L�stes�’nde bulunan
Kars’tak� An� Ören Yer�’nde, Dr. Öğret�m
Üyes� Muhammet Arslan öncülüğünde
Kültür ve Tur�zm Bakanlığı �le Kafkas
Ün�vers�tes� �ş b�rl�ğ� �le sanat tar�hç�ler�,
b�l�m �nsanları, arkeologlar, m�marlar ve
öğrenc�ler�nden oluşan ek�p tarafından
sürdürülen kazılarda �lg� çek�c� b�r keş�f
gerçekleşt�.

    Kültür ve Tur�zm Bakanlığı Kültür Varlıkları ve Müzeler Genel
Müdürlüğü Kazılar ve Araştırmalar Da�res� Başkanlığı'ndan
ulaşılan b�lg�lere göre 2019 yılından �t�baren Kültür ve Tur�zm
Bakanlığı ve Kafkas Ün�vers�tes� �ş b�rl�ğ� �le An� Ören Yer�’nde
gerçekleşt�r�len kazılarda, dünyada b�l�nen en esk� suda doğum
vakasının yaşanmış olduğu küvet�n keşf� (2022 yılında)
gerçekleşt�. 

  Tar�h� kayıtlarda, Anadolu Selçuklu Hükümdarı 1.
İzzedd�n Keykavus’a takd�m ett�ğ� En�sü-l kulüb
adlı eser� �le b�l�nen ünlü şa�r ve al�m Kadı
Burhanedd�n-� Anev�’n�n doktor tavs�yes� �le su
dolu b�r küvette doğduğu b�l�n�yordu. Kazıda
çalışan arkeologlar söz konusu küvet� bulduklarını
açıkladı. Kazılar ve Araştırmalar Da�res� Başkanlığı
tarafından yapılan açıklamada, ‘An� kazımızda
dünyadak� �lk suda doğuma tanıklık ett�ğ�
düşünülen taş küvet bulundu. Kadı Burhanedd�n-�
Anev�’n�n, hek�m tavs�yes�yle, Selçukluya a�t
Büyük Hamam’dak� bu küvette doğduğu
düşünülüyor. Çalışmalar ve değerlend�rmeler
sürüyor.’ İfadeler�ne yer ver�ld�. 
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3. Meslek hayatınız boyunca unutamadığınız,
etk�s�n� üzer�n�zde bugün b�le h�ssett�ğ�n�z
b�r deney�m�n�z� b�z�mle paylaşab�l�r m�s�n�z? 
    Muş Devlet Hastanes�nde nöbetç� olduğum
b�r gün, 2 gün önce doğum yapan b�r loğusayı
�çer�de hala bebeğ�n parçası kaldığı ş�kayet�
�le serv�se get�rd�ler. Parça ded�kler�n�n ne
olduğuna bakmak �ç�n vaj�nal tuşe yaptım.
Fark ett�m k� plasenta �çer�de kalmış,
kurumuş, kordon çok az görüleb�l�yordu.
Hemen eld�ven� g�yd�m, ster�l�zasyonu
sağladım, plasentayı çıkardım. Hasta da
mutlu oldu ben de çok mutlu oldum. Köylerde
hastaneye ulaşım �ç�n fazla araç yoktu. Ya
kamyon ya da traktörle hastayı yet�şt�rmeye
çalışırdık. Hasta sana emanet, hastayı
kurtarmak zorundasın. Her şey yolunda
g�d�nce hasta da mutlu oluyordu, ben daha
çok mutlu oluyordum. 

4. Meslek hayatınız boyunca çalışmaktan en çok key�f aldığınız alan hang�s�yd�, neden? 
    Ebel�k kutsal b�r meslek, ben bu mesleğ� seve seve yaptım. Mesleğ�n yorucu olan tarafları da
vardı, olmayan tarafları da... Ama severek çalıştığınız zaman her şey güzel oluyor. Hastane
çalışmalarında; başında doktorun var, emn�yet �çer�s�ndes�n, doktordan yardım alab�l�yorsun,
böylece daha d�s�pl�nl� ve güvence altında çalışab�l�yorsun. Sağlık ocağı çalışmalarında; sahaya
çıkıyorsun, yalnız başınasın, sahada her türlü olayla karşılaşab�l�rs�n, her şey olab�l�r ve sen�
koruyan b�r şey yok. Her şeye rağmen sahada �nsanları b�l�nçlend�rmek, ek�pçe çalışmalar
düzenlemek güzeld�. Köy kahveler�nde çok s�gara �ç�ld�ğ� �ç�n kanser haftalarında broşürler
hazırlayıp, kahvelere asıyordum. Bunun yanında hem kadınlara hem de erkeklere, ayrı ayrı nüfus
planlaması h�zmetler�n� anlatıyordum. Ev ev gez�p g�tt�ğ�m�z her yere sağlık h�zmet� götürmek
sağlık ocağı çalışmalarını güzel kılıyordu.

5. Ebel�ğ�n s�ze kattığı en kıymetl� şey/şeyler nelerd�r? 
    İlk günden bugüne �ç�mde hala devam eden; b�r sevg�, b�r coşku, b�r başarı elde etm�ş olma
h�ss� var ve s�z öğrenc�ler� gördüğümde çalışma hayatım gözüme gel�yor. Severek �steyerek
g�rd�ğ�m, üzülerek de ayrıldığım bu meslekte, çalışma �steğ� hala �ç�mden geçm�ş değ�l. Ş�md�
bana deseler k�; ‘gel şu hastanede çalış’, bu yaşıma rağmen bugün g�der çalışırım. 
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7. Dönem�n�zdek� ebel�k ve bugünkü ebel�k hakkında neler düşünüyorsunuz? 
    O dönemde; mahrum�yetl� bölgelerde, zor şartlarda, 3 yıllık sağlık okulu eğ�t�m�yle ebel�k yaptık.
Bugün ebel�k eğ�t�m�n�n ün�vers�telerde ver�lmes� çok daha �y� ve gurur ver�c�d�r. Öğrenc�ler; yaş
olarak olgunlaşıp, tecrübe ed�n�p, b�lg� sah�b� olup, teknoloj�y� de kullanarak daha rahat ebel�k
yapab�l�yor. B�z�m dönem�m�zdek� ebel�k mesleğ�; alet, malzeme ve teknoloj�n�n olmaması, 15-16
yaşımızda hastayla baş başa kalmak g�b� nedenlerden ötürü çok daha zordu. Bugün köyde çalışan
b�r ebe �ç�n de, �lçede çalışan b�r ebe �ç�n de, her şeyden önce teknoloj�n�n olması çok daha �y�.
Önceden doğuya, sosyal�zasyon bölgeler�ne g�den yen� mezunlar, katırlarla yol alırlardı. Okul
sayıları arttıkça ebeler�n sayıları da artmış; 5-6 köye b�r ebe düşerken, tek b�r köye b�r ebe bakar
olmuştu. Böylece halkın sağlığı düzelmeye başladı. Doğuda sağlık ocağı varken batıda yoktu. 1975’l�
yıllarda batıda da sağlık ocağı açıldı. O zaman köylere hem sağlık memuru, hem hemş�re, hatta
sağlık ocağına araç b�le ver�ld�. Önceden tek başına b�r köy ebes� el�nde b�r çantayla köylere g�d�p
sağlık h�zmet� ver�rken; seneler sonra köylere sağlık ocağı yapıldı. Bu yüzden, o dönemde ebeler
köyler�n sadece ebes� değ�l her şey� oluyordu.
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6.Meslek� açıdan örnek aldığınız b�r�
var mıydı? 
  Ab�m�n hanımı doğum yapacağı
zaman annem evde yoktu. Amcamın
hanımıyla beraber �lçem�z�n beled�ye
ebes�n� çağırmaya g�tm�şt�k. Eben�n
el�nde çantasıyla gel�p, doğumu
yaptırıp, bebeğ� b�ze vermes� hoşuma
g�tm�şt�. Yengem�n �k�nc� doğumunda
da bulunmuştum. Ebe, bebeğ�
kucağımıza sağlıklı b�r şek�lde
ver�nce bu sefer ded�m k�; ben ebe
olmalıyım. Ebe olma yolumda,
�lçem�z�n ebes�nden es�nlenm�şt�m. 

8. Ş�md�k� ebelere ve ebel�k öğrenc�ler�ne tavs�yeler�n�z, söylemek �sted�kler�n�z nelerd�r? 
   Ebel�k mesleğ�n� b�l�nçl� olarak yapmalarını ve mesleğ� b�lerek, �steyerek seçmeler�n� tavs�ye
ed�yorum. Ün�vers�te puanı tuttuğu �ç�n değ�l de; ben severek, �steyerek, ben�mseyerek bu �ş�
yaparım d�yen öğrenc�ler, ebel�k bölümünü terc�h etmel�. İlkokula g�tt�ğ�m yıllarda, ben ebe
olacağım d�ye önlüğümün beyaz yakasını başıma kep yapıyordum. 13 yaşında mahkeme kararıyla
yaşımı büyülterek ebel�k okuluna g�tt�m. Küçük yaşta ve yalnız başıma çalıştığım zamanlarda ebel�k
görev�n�n önem�n� daha �y� anladım. Doğru hasta, doğru �laç, doğru doz g�b� karar vereb�lmek de
çok öneml� çünkü; ebe o anda doğumu yaptırıp yaptıramayacağına, ne yapab�leceğ�ne karar
vermel�. Öğrenc�ler�m�z; kend�ler�nden em�n b�r şek�lde, ben ebey�m demekten çek�nmeden,
meslek� değerler�m�ze sah�p çıkarak çalışsınlar. Ebe olarak yet�şen bütün öğrenc�lere, kend�m ve
meslektaşlarım adına başarılar d�l�yorum.

Röportajımızın başlangıç kısmına 3.sayımızdan ulaşab�l�rs�n�z.
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EBELİK-HEMŞİRELİK MESLEĞİNDE YOLUMUZU AYDINLATANLAR
(ASİYE AYAR KOCATÜRK)

  Dünya Sağlık Örgütü tarafından Florance
N�gt�ngale’�n 200. doğum yılı olan 2020 yılının ebel�k
ve hemş�rel�k yılı olarak �lan ed�lmes�n�n ardından,
ebel�k-hemş�rel�k mesleğ� adına kalıcı b�r eser
bırakmak �ç�n Dr. Öğr. Üye. As�ye Ayar KOCATÜRK ve
Uzman Ps�koterap�st Ref�ka YAZGAÇ önderl�ğ�nde
2022 yılında ‘Ebel�k-Hemş�rel�k Mesleğ�nde Yolumuzu
Aydınlatanlar’ k�tabının basımı gerçekleşt�r�ld�. 
    Ülkem�zde yaklaşık 180 yıllık geçm�şe sah�p olan
ebel�k/hemş�rel�k mesleğ�, meslek eğ�t�m� konusunda
pek çok aşamadan geçm�şt�r. Bu k�tap çalışmasıyla;
günümüzde yüksek l�sans ve doktora düzey�nde
eğ�t�m fırsatı sağlayan ebel�k/hemş�rel�k mesleğ�n�n,
geçm�şten günümüze kadar geç�rd�ğ� aşamalarının ve
meslektaşları tarafından yaşanılan zorlukların gelecek
nes�llere aktarılması amaçlanmıştır.

    Yolumuzu Aydınlatanlar k�tabı; 12 �lde 12 ayda 1200 ebe/hemş�re �le ‘Kend�ne Yardım Projes�’
kapsamında yürütülmüştür. Sağlık çalışanı meslektaşları �le l�sans ve yüksek l�sans eğ�t�mler�ne
devam eden öğrenc�ler ‘Ebel�k – Hemş�rel�k Mesleğ�nde Yolumuzu Aydınlatanlarla Yarenl�k’ adı
ver�len projede b�r araya gelerek k�tabın hazırlanmasına katkı sağlamışlardır. Projede görev
alan ebel�k bölümü 3.sınıf öğrenc�ler� �le yüksek l�sans öğrenc�ler� numara sırasına göre, b�rl�kte
çalışacağı gönüllü ebe/hemş�reyle eşleşt�r�lerek en az 4 görüşme yapmaları sağlanmıştır.
Öğrenc�ler; röportajda eşleşt�kler� ebe/hemş�relere, ebe/hemş�rel�k mesleğ�ne �lk adımının
nasıl olduğunu, mesleğ�n� nasıl seçt�ğ�n�, unutulmayan anılarının ne olduğunu sorarak genç
ebe/hemş�relere tavs�yede bulunmasını �stem�şlerd�r. Bu röportajlar sonrası ortaya çıkan sözlü
tar�h düzenlenerek yazılı hale get�r�lm�şt�r. Bu sebeple Yolumuzu Aydınlatanlar k�tabı,
Cumhur�yet Dönem� �le başlayan ebel�k/hemş�rel�k mesleğ�nde farklı okullardan mezun olan
meslektaşların unutamadıkları anlardan oluşmaktadır.

     Ebel�k-Hemş�rel�k Mesleğ�nde Yolumuzu Aydınlatanlar k�tabı; ülkem�zde ebe ve hemş�reler�n,
eğ�t�m ve saha deney�mler�n�n günümüz teknoloj�ler�n�n kullanımı sayes�nde kayded�lmes�ne,
hemş�rel�k-ebel�k tar�h�nde görünür olmayan, sess�z kalmış alanların gün yüzüne
çıkartılmasına, tecrübeler�n yen� nes�llere yazılı olarak aktarılması sayes�nde ebel�k ve
hemş�rel�ğ�n gel�şmes�ne katkı sağlayan öneml� b�r çalışmanın ürünüdür.
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BİR SAĞLIK NEFERİ: EBE KAMİLE HANIM (YILDIZ)
    1885 yılında dünyaya gelen Kam�le Hanım, N�ğde
eşrafındandır. İlk eğ�t�m�n� babasından okuma yazmayı
öğrenerek almıştır. Evlend�kten sonra İstanbul’a
g�tm�ş fakat 1909 yılında hükümdarın değ�şmes�yle,
sarayda çalışan eş� �le Mısır’a �kamete zorlanınca,
�t�raz ederek eş�n�n b�r fabr�kada çalışmasını
sağlamıştır. Lojmanda yaşamaya başlayan ç�ft�n
geç�m sıkıntısı çekmes� üzer�ne Kam�le Hanım
askerlere �ç çamaşırı d�kerek geç�mler�n� sağlamaya
çalışmıştır. Aynı yıl Bes�m Ömer Paşa (Akalın)
tarafından Kadırga’da açılan �lk ebe okuluna öğrenc�
alınacağını öğrenen Kam�le Hanım, 1911 yılında bu
okula kaydını yaptırmıştır.

  22 Temmuz 1912 tar�h�nde ‘Devlet-� Al�yye-� Osman�ye’n�n Tıbb�yey� Şahanes� Kadırga Ebe
Mekteb�’n�n �lk mezunlarından olmuştur. İlk görev� Gazze Kazası beled�ye ebel�ğ�d�r. Kocasının
asker elb�ses� g�yerek, kend�s�n�n em�r erl�ğ�n� yaptığı görevden sonra Ebe Kam�le Hanım 1914’te
Nablus beled�ye ebel�ğ�ne, 1916’da Şam, �k� yıl sonra �se İpsala Kazası (Ed�rne) beled�ye ebel�ğ�ne
atanmıştır. Görev yaptığı hastaneler�n �şgaller� üzer�ne askerlere karşı koymuş fakat hastaneler
tüm çabalarına rağmen kapatılmıştır. Eş�n�n es�r düştüğü, her defasında ev�n�n kapısını k�l�tley�p
yaşamını terk etmek zorunda bırakılmasına rağmen devam ett�ğ� şark görevler�n�n ardından Ser-
Hemş�re (Baş Hemş�re) ve Kab�le (doğum) ebes� olarak çeş�tl� �llerde görev�n� sürdürmüştür. 1951
yılında emekl� olduktan sonra b�le mesleğ�ne gönüllü olarak devam etm�şt�r. 1960’larda çıkan
Kıbrıs olaylarında da gönüllü görev �ç�n d�lekçe veren Ebe Kam�le Hanım, 1970 yılında aramızdan
ayrılmıştır. 

 Onca �şgale ve �mkânsızlığa rağmen Osmanlı’nın şark
h�zmetler�nde b�r kadın olarak mücadele etm�ş, Cumhur�yet
dönem�nde �se bütün a�les�n� kaybetm�ş, yalnız da olsa; yaya
olarak, at üstünde, gece-gündüz, her koşulda h�zmet
vermey� sürdürmüştür.  

https://www.yen�soz.com.tr/yazarlar/ebe-kam�le-han�m

https://www.düzen.com.tr/tr/takv�mdetay/2017/Temmuz
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BİRAZ DA GÜLELİM

EBEBÜLTEN 3. SAYIDAKİ ÖDÜLÜ KAZANAN ŞANSLI KİŞİ

  EBEBÜLTEN 3. sayıdak� ödüllü
bulmacaya doğru yanıt veren k�ş�ler
arasından çek�l�ş yapılarak b�r as�l b�r
yedek k�ş� seç�lm�şt�r. 

       Çek�l�ş� as�l olarak kazanan k�ş�, Ege
Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes�
Ebel�k Bölümü 3.sınıf öğrenc�ler�nden
Özlem AVAR. Kend�s�n� tebr�k ed�yoruz.

Kar�katür ç�z�m�: Ebe Elvan Tükel Elmalı
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YATAY
2.Erken uyarı s�stem� olarak da b�l�n�r. Doğum

eylem�n�n gel�şmes�ndek� normalden sapma

durumlarının tanılanmasında önem taşır.

4.Süturların b�rleşt�ğ� alana den�r.

6.Fetüsün oks�put anter�or poz�syon �le pelv�s

g�r�m�ne yerleşmes�d�r.

8.Plasentanın, uterusun alt kısmının tam üstüne

yerleşerek doğum yolunu kapatmasıdır.

9.Pelv�s boşluğunun en dar çapıdır.

10.İk� par�atel kem�k arasında bulunur.

11.Doğum esnasında fetüsün başı doğduktan sonra,

omuzlarının doğmasında yaşanan zorluktur.

12.Amn�yon sıvısının dışarıdan müdahale �le

boşaltılması �şlem�d�r.

DİKEY
1.Fetüsün doğum kanalından �lerlemes� ve

başının vaj�na açıklığından görünmes�n�

�fade etmek �ç�n kullanılan b�r kel�med�r.

3.Uterusun doğumdan sonra gebel�k önces�

durumuna dönmes�ne ver�len �s�md�r.

5.Doğumdan 24-48 saat önce vaj�nadan

haf�f kanla karışık mukus gel�ş�ne ver�len

�s�md�r.

7.Serv�ks�n etrafındak� kas l�fler�n�n

kontraks�yonlarla yanlara çek�lmes� �le

gerçekleş�r.

    Bulmacada bulduğunuz anahtar cümley� ebebulten@gma�l.com hesabına �s�m ve soy �sm�n�z�
yazarak gönder�n�z. Cevabınızın doğruluğu tey�t ed�ld�kten sonra doğru cevap verenler arasından b�r
k�ş� as�l b�r k�ş� yedek olarak çek�l�şle seç�lecek ve �let�ş�me geç�lecekt�r. İlet�ş�me geç�len k�ş�ye
sonrasında 'Ebel�k-Hemş�rel�k Mesleğ�nde Yolumuzu Aydınlatanlar’ k�tabı hed�ye ed�lecekt�r.
(EBEBÜLTEN yayın tar�h�nden �t�baren �lk 20 gün �çer�s�nde gelen doğru cevaplar çek�l�ş katılımına
dah�l ed�lecekt�r.)
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