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I V

G E Ç M İ Ş  O L S U N  

T Ü R K İ Y E

   Merkez üssü Kahramanmaraş olan ve b�rçok �l�m�z�

etk�leyen  depremde yaşamını y�t�ren vatandaşlarımıza,

ebeler�m�ze, ebel�k öğrenc�ler�m�ze ve tüm sağlık

çalışanlarımıza Allah’tan rahmet, yaralılara ş�fa d�ler�z.

Ülkem�ze geçm�ş olsun...

  Dualarımız ve desteğ�m�z deprem bölges�nde görev

yapan ebeler�m�z, sağlık çalışanlarımız ve tüm

vatandaşlarımız �ç�nd�r. 

M�nnettarız...
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INTERNATIOANAL DAY OF THE MIDWIFE (IDM) 2023 

Together aga�n: from ev�dence to real�ty

Yen�den b�rl�kte: kanıttan gerçeğe

The explanat�ons on the web page of the �nternat�onal confederat�on of m�dw�ves (ICM) are as
follows:
     Th�s year's IDM theme, 'Together aga�n: from ev�dence to real�ty' �s a gl�mpse to the 33rd ICM
Tr�ennal Congress, where our global commun�ty of m�dw�ves w�ll come together for the f�rst t�me
�n more than.  
Efforts by m�dw�ves and the�r assoc�at�ons to act�om cr�t�cal ev�dence such as the State of the
World's M�dw�fery (SoWMy) 2021 towards mean�ngful change for our profess�on and the women
and fam�l�es we care for are also �mportant

Uluslararası Ebeler Konfederasyonu'nun (ICM) �nternet sayfasında yer alan açıklamalar şöyled�r:
     Bu yılk� IDM teması, 'Tekrar b�rl�kte: kanıttan gerçeğe', küresel ebeler topluluğumuzun b�r yıldan
uzun b�r süred�r �lk kez b�r araya geleceğ� 33. ICM Tr�ennal Kongres�'ne b�r bakış n�tel�ğ�nded�r.
Ebeler ve dernekler�n�n, mesleğ�m�z ve baktığımız kadınlar ve a�leler �ç�n anlamlı b�r değ�ş�me
yönel�k Dünya Ebel�ğ�n Durumu (SoWMy) 2021 g�b� kr�t�k kanıtları harekete geç�rme
çabaları da öneml�d�r.
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1.ULUSLARARASI VE ULUSAL EBELİK TARİHİ KONGRESİ

 Cumhur�yet�m�z�n 100. Kuruluş yıldönümünde
Türk�ye’de b�r �lk olacak, Ege Ün�vers�tes�
Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümü
tarafından Ebel�kte Araştırma Gel�şt�rme
Derneğ� �ş b�rl�ğ� �le gerçekleşt�r�lecek olan 1.
Uluslararası ve Ulusal Ebel�k Tar�h� Kongres�
teması; meslek tar�h� b�l�nc� �le yet�şen
ebeler�n gücünü tar�h�nden alacağı f�kr�nden
yola çıkarak ‘Gücümüz: Tar�h�m�z’ olarak
bel�rlenm�şt�r.   
 Ülkem�zde �lk ebel�k eğ�t�m�, 1842 yılında
Osmanlı İmparatorluğu dönem�nde
başlamıştır. Ebel�k, 180 yıllık eğ�t�m� �le çok
güçlü ve köklü tar�h� olan, zamandan ve
mekândan bağımsız evrensel b�r meslekt�r.
Meslek tar�h�n� b�lmek ve gücünü daha �y�
anlamak, öğrenc�ler�m�z�n meslek
a�d�yetler�n�n daha kuvvetl� olmasına, ebel�k
mesleğ�n� daha fazla güçlend�rmes�ne ve
statüsünü arttırmasına yönel�k v�zyon
katacaktır. 

Meslektaşlarımıza katkı sağlayan n�ce kongrelerde buluşmak d�leğ�yle..

    Kongrede; Türk�ye ve farklı ülkelerdek� ebel�k tar�h�, Osmanlı ve Cumhur�yet dönem� g�b�
geçm�şten günümüze gelen ebel�k eğ�t�m�, ebel�k �st�hdamı ve ebel�k h�zmetler� konuları
paneller�n yer alacağı b�l�msel oturumlarda ele alınacaktır. Ebel�k tar�h� nasıl araştırılmalı ve
ebel�k tar�h� nasıl öğret�lmel� konularında çalıştaylar düzenlenecekt�r. Kongrede 1 Kasım 2022
tar�h�nde Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes�’nde “Çekmecemdek� Tar�h” mottosu �le
gerçekleşt�r�len Ebel�k Tar�h� Fotoğraf Serg�s� tekrar serg�lenecekt�r. “Ebel�k ve Doğum” temalı
Uluslararası D�j�tal Res�m Serg�s� yapılacaktır. Yaşanan deprem felaket� neden�yle kongrem�z  
 22-24 Kasım 2023 tar�hler�nde yapılmak üzere ertelenm�şt�r.
    Ebel�k akadem�syenler�, emekl� ebeler, ebeler, ebel�k öğrenc�ler� ve ebel�k tar�h�ne �lg�
gösteren herkes kongreye davetl�d�r. 
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PARTOGRAF E-ÖĞRENME ARACININ GELİŞTİRİLMESİ 
VE ETKİNLİĞİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

Doktora Tez� Sah�b�: Arş. Gör. Dr. Damla KIZILCA ÇAKALOZ
Tez Danışmanı: Prof. Dr. Ayden ÇOBAN

Partograf e-öğrenme aracı hakkında ürün gel�şt�r�c�ler�n�n b�zlere yapmış olduğu ürün
açıklamasını aşağıda bulab�l�rs�n�z;

    Partograf normal �lerlemeyen b�r doğumu
tanımlamak �ç�n erken uyarıcı b�r s�stemd�r ve
doğru kullanıldığında oldukça etk�l�d�r. Kadının
doğum sırasında d�kkatle �zlenmes�n� ve doğumu
yöneten sağlık profesyoneller� arasında etk�l� b�r
�let�ş�m sağlar. Partograf kullanımı �le
kompl�kasyonlar zamanında algılanır, müdahale
ed�l�r ve gereks�z uygulamalardan kaçınılır. Bu
doğrultuda normal doğumları kend�
sorumluluğunda yöneten ebeler �ç�n
uygulamalarının ayrılmaz b�r parçasıdır. 
     Uluslararası ve ülkem�zde yürütülen b�rçok
çalışmada ebeler�n partograf b�lg� ve becer�s�n�n
zayıf ve eğ�t�m�n�n güçlend�r�lmes� gerekl�l�ğ�
vurgulanmaktadır. Bu sebepten yola çıkarak
b�zde doktora tez�mde Sayın Prof. Dr. Ayden
Çoban Hocam’ın danışmanlığında son yıllarda
teknoloj�n�n gel�şmes�yle karşımıza çıkan e-
öğrenme ortamını kullanarak, partografın etk�l�
kullanımının öğret�lmes�nde alternat�f b�r yöntem
gel�şt�rmey� planladık. Böylece öğrenc�lere
�nterakt�f ve esnek eğ�t�m,  kend� hızına göre
tekrar ed�leb�lme ve yen�den gözden geç�r�leb�lme
olanağını sağlayan partograf e-öğrenme aracını
tasarladık.

   Bu çalışmada mevcut partograf eğ�t�m�n�
tamamlayan Ebel�k Bölümü 3. sınıf
öğrenc�ler� s�stem �çer�s�nde araştırmacıya
kör tutulup random�zasyon yapılarak �k�
gruba ayrıldı. İlk olarak eğ�t�m grubuna örgün
eğ�t�me �lave olarak gel�şt�r�len partograf e-
öğrenme aracı �le her b�r partograf
b�leşen�ne a�t v�deolu konu anlatımları, prat�k
yapab�leceğ� egzers�zler ve doğum
yönet�m�ne �l�şk�n vaka senaryoları
kullanılarak b�r ay süren partograf eğ�t�m�
uygulanmıştır. Kontrol grubunda bulunan
öğrenc�ler �se bu süre �çer�s�nde örgün
eğ�t�mler�ne devam etm�şt�r. Yapılan anal�zler
sonucunda partograf e-öğrenme aracı �le
ver�len eğ�t�m�n öğrenc�ler�n partograf b�lg�,
becer� ve sentez kazanımları üzer�nde olumlu
etk�s�n�n olduğu görülmüştür. Bu sonuçlar
doğrultusunda; partograf e-öğrenme
aracının öğrenc�lere geleneksel eğ�t�me
alternat�f olarak sınıf �ç�, laboratuar ve kl�n�k
eğ�t�mler sırasında kullanılması, sağlık
çalışanlarının partograf b�lg� ve becer�ler�n�n
arttırılması �ç�n h�zmet �ç� eğ�t�mler sırasında
kullanılması ve uygulama eğ�t�m�ne dayalı
d�s�pl�nlerde farklı kl�n�k konularda da e-
öğrenme aracı gel�şt�r�lmes� ve etk�nl�ğ�n�n
değerlend�r�lmes� öner�lmekted�r. 
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PARTOGRAF E-ÖĞRENME ARACININ GÖRSELLERİ



      Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümü tarafından ‘ Ebel�k Tar�h� Fotoğraf
Serg�s�’ düzenlend�. Türk�ye’de Ebel�k alanında b�r �lk olan serg�n�n küratörlüğünü Ege
Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümünden Doç. Dr. Ummahan Yücel yürüttü.
Serg�n�n düzenleme kurulunda Arş. Gör. Em�ne Dem�r ve Arş. Gör. El�f Ç�les�z görev aldı. Ege
Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� fuaye alanında düzenlenen serg�n�n açılışına Rektör
Yardımcısı Prof. Dr. Cem�l Gürgün, Sağlık B�l�mler� Fakültes� Dekanı Prof. Dr. Es�n Çeber Turfan,
Ebel�k Bölüm Başkanı Prof. Dr. Ner�man Soğukpınar, akadem�syenler, öğrenc�ler, çalışan ve
emekl� ebeler katıldı. Aynı zamanda Ebel�k Bölümü sosyal medya hesaplarından canlı yayın
yapılarak Türk�ye'dek� pek çok ün�vers�tedek� akadem�syen ve öğrenc�ler�n, çalışan ve emekl�
ebeler�n �zlemes� sağlandı.
      Serg� ‘Çekmecemdek� Tar�h’ teması �le ebel�k mesleğ�n�n meslek tar�h�n�n görünmes�n� 
 sağlayarak geçm�ş ve günümüz arasında emekl� ebelerle öğrenc� ebeler arasında meslek
a�d�yet�n� güçlend�ren b�lg� paylaşımına aracılık ett�.
      Bu değerl� serg�de emekler� geçen Doç. Dr. Ummahan Yücel, Arş. Gör. Em�ne Dem�r, Arş. Gör.
El�f Ç�les�z, ebel�k öğrenc�ler�n� ve fotoğraflarını paylaşan emekl� ebeler� kutlar, çalışmalarından
dolayı teşekkür eder�z.
      Serg�ye medya da �lg� gösterm�ş olup, yerel ve ulusal basında serg�n�n haber� yayınlandı.
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EGE ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
1. ULUSAL EBELİK TARİHİ FOTOĞRAF SERGİSİ
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EBE ELVAN TÜKEL ELMALI
MESLEKİ SERÜVENİMDEKİ KİTAP YOLCULUĞUM 

  Moderatörlüğünü Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler�
Fakültes� Ebel�k Bölümünden Doç. Dr. Ummahan
Yücel’�n yaptığı; Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler�
Fakültes� Ebel�k Bölümü Kar�yer Planlama Kom�syonu
etk�nl�kler� kapsamında İzm�r Torbalı 12 Nolu A�le Sağlığı
Merkez�nde çalışan Sayın Ebe Elvan Tükel Elmalı
‘Kahraman Anneler: Lohusalık’ �s�ml� k�tabını ve yazma
sürec�ndek� deney�mler�n� ebel�k bölümü öğrenc�ler� �le
paylaştı. Etk�nl�ğ�n sonunda Ebel�k Bölümü Kar�yer
Planlama Kom�syonu Başkanı Doç. Dr. Ummahan Yücel
tarafından Ebe Elvan Tükel Elmalı’ya teşekkür belges�
sunuldu.

  ''Meslek hayatıma 2006 yılında başladım. Bakım ve eğ�t�m verd�ğ�m �nsanlara bütüncül yaklaşmaya
çalıştım. Bu süreçte en çok d�yalog kurduğum k�ş�ler lohusalar oldu. Tanıma fırsatı bulduğum
lohusalarda ortak b�r nokta d�kkat�m� çekt�. Heps�n�n hayatındak� en büyük dönüşümü yaşadığını ve
yen�den doğduğunu fark ett�m. Adım attıkları annel�k hayatına daha çabuk adapte olab�lmeler� �ç�n
gereken destek ve eğ�t�mler� verd�m. Onları anlamak meslek� doyumumu sağladı. Söyled�ğ�m b�r
cümlen�n b�le lohusalar �ç�n hayat� önem taşıdığını, lohusalık süreçler�n�n b�t�m�nden aylar sonra
olumlu dönütler yapmaları �le anladım. Bu farkındalık �le b�rl�kte yüreğ�mde b�r ışık yandı d�yeb�l�r�m.
K�tabın ortaya çıkışı, kend�me “Neden daha fazla lohusaya ulaşmayayım?” sorusu �le oldu.
   İşte bu k�tabı yazma amacım lohusalara ve yakınlarına yardımcı olmaktır. Onların yalnız olmadıklarını,
annel�k g�b� çok yüce ve kutsal b�r �ş� omuzladıklarını ve �ç�ndek� güç sayes�nde her zorluğun
üstes�nden geleb�leceğ�n� anlatmak ve daha �y� b�r lohusalık deney�m� yaşamalarını sağlamaktır. Aynı
zamanda lohusa yakınlarına da lohusaların ne h�ssett�ğ�n� anlamaları ve b�r lohusaya nasıl destek
olab�lecekler� konusunda rehber olmaktır. Yüzlerce lohusa �le �let�ş�m kurmuş hatta yaralarını sarmış
b�r ebe olarak meslek hayatımda b�r�kt�rd�ğ�m ve tamamen kend�me a�t olan b�lg� ve deney�mler�m�n b�r
k�tapta toplanması elbette yılların b�r�k�m� �le mümkün oldu. K�tabı yazarken duygulandım, gözyaşı
döktüm, gülümsed�m, b�r lohusa g�b� umut ett�m ve onlar g�b� �ç�mdek� güç ve yeteneğ� açığa çıkardım.
Ben de lohusalardan çok şey öğrend�m d�yeb�l�r�m. 
 K�tabı �lg� çek�c� kılan en öneml� özell�k �se lohusaların kend�n� görmeler� ve yaşadıkları olayları
görselleşt�ren çeş�tl� kar�katürlerd�r. Bunların kurgu ve ç�z�m� tarafıma a�tt�r. Lohusaların da b�r
kahraman olduğunu düşündüğüm �ç�n k�tabın �sm� “Kahraman Anneler: Lohusalık” oldu.
  “Lohusalık b�r �çe dönüş macerasıdır. B�lgeleşmek, aşkı tatmak, kutsanmak ve uyanıştır. Böyles�ne
kutsal b�r dönüşüm elbette beraber�nde zorlukları da get�reb�l�r. Hormonların harmanladığı, acıların
sev�nçle dans ett�ğ�, bazen güçlü bazen de enerj�n�z�n çek�ld�ğ�, sabrınızın zorlandığı ancak sonunda
kend�n�z� dünyayı kurtaran b�r kahraman kadar evr�mleşm�ş h�ssett�ğ�n�z b�r dönemd�r.” İşte bu
dönemde lohusaya yakın olan ebelere büyük görev ve sorumluluklar düşmekted�r. B�r daha aynı kadın
olamamak �ç�n dönüşen lohusalara ve lohusanın yakınlarına en öneml� desteğ� ebeler�n vereceğ�ne
�nanıyorum''.
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DOĞUM TOPUNUN DOĞUM AĞRISINA, DOĞUM
KONFORUNA, DOĞUM SÜRESİNE VE DOĞUM

MEMNUNİYETİNE ETKİSİ 
    Doğum topu, doğumun �lerley�ş�n� hızlandırmak ve kontraks�yonlar
sırasında ağrıyı azaltmak amacıyla �lk olarak ebeler tarafından
kullanılmıştır. Doğum topunun; gebeler�n anks�yete düzey�n�n
düşürülmes�, doğumun b�r�nc� evres�n�n süres�n�n kısalması, doğum
memnun�yet�n�n artması, fetal başın �n�ş�n�n kolaylaşması g�b�
yararları olduğu b�ld�r�lm�şt�r. Aynı zamanda doğum topunun, travay
ve doğum eylem� süres�nce kadınların algıladıkları ağrı düzey�n�
azalttığı, doğum süres�n� hızlandırdığı, doğum konforunu ve doğum
memnun�yet�n� arttırdığı yapılan çalışmalar �le b�ld�r�lmekted�r. 

   Doğumlara ebeler tarafından kazandırılmış olan doğum topunu daha gen�ş parametrelerde çalışıp
l�teratüre destek olmak amacıyla kıymetl� öğrenc�m Uzm. Ebe Beyza Nur ASLANTAŞ �le b�rl�kte kend�
doğum topu rehber�m�z� oluşturarak, yüksek l�sans tez çalışmasını gerçekleşt�rd�k. Bu çalışmamızda
yalnızca pr�m�par ve spontan tak�p ed�len gebeler (60 müdahale grubu-60 kontrol grubu) yer almıştır.
Çalışmamızda müdahale grubundak� gebelere travay sürec�n�n akt�f fazından �t�baren (d�latasyon 4 cm
�ken), l�teratür doğrultusunda oluşturduğumuz doğum topu egzers�z rehber�ne göre hareketler
uygulanmıştır. Aynı zamanda gebeler�n doğumları da araştırmacı öğrenc�m�n desteğ�yle
gerçekleşm�şt�r.  Kontrol grubuna �se standart ebel�k bakımları uygulanmış ve bu grupta da tıpkı d�ğer
grupta olduğu g�b� gebeler�n doğumları araştırmacı öğrenc�m tarafından desteklenm�şt�r.  

    Çalışma sonuçlarımızda, travay sürec�nde doğum
topu uygulayan gebeler�n d�latasyonu 9 cm �ken
uygulanan ağrı skorları anlamlı derecede, kontrol
grubuna göre düşük çıkmıştır. Müdahale grubundak�
gebeler�n kontrol grubundak� gebelere göre travayın
akt�f fazından d�latasyon tam olana kadar geçen süre
ve d�latasyon tam olduktan sonra bebek başı çıkana
kadar geçen süren�n �stat�st�ksel olarak anlamlı
sev�yede kısa olduğuna ulaştık. D�ğer parametreler�m�z
olan Doğum Konfor Ölçeğ� ve Mackey Doğum
Memnun�yet� Değerlend�rme Ölçeğ� gruplar arasında
benzer bulundu.   
     L�teratürde yer alan çalışmalardan ve kend� çalışmamızdan yola çıkarak doğum topu uygulamasının
travay süres�nce uygulanması; fetal �n�şe ve serv�kal d�latasyona yardımcı olduğunu, doğum ağrısını
ve doğum süres�n� kısalttığı �ç�n düşük r�skl� tüm gebelere ebeler tarafından uygulanmasını
önermektey�z. Güncel gel�şmeler�n doğum salonlarında, özell�kle ebe l�derl�ğ�nde gerçekleşmes�
d�leğ�yle… Dr. Öğr. Üy. Seyhan ÇANKAYA 
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Röportajın devamı d�ğer sayımızda s�zler� bekl�yor olacaktır.

1.Zeynep C�han Kurt k�md�r? B�ze b�raz kend�n�zden bahseder m�s�n�z? 
     Küçükken kend�ne koyduğu hedefler doğrultusunda �dealler�n� bel�rlem�ş ve mesleğ�ne kend�n�
adamış b�r ebey�m. 1957 yılında Afyon Çay �lçes�nde doğdum.  Ç�ftç� b�r a�len�n çocuğuyum. Okula 13
yaşında g�tt�m. Yaşım küçük olduğu �ç�n mahkeme kararıyla yaşımı büyüttük. 1970-71 yılında ebel�k
okulu sınavına g�rd�m, kazandım ve �steyerek g�tt�m. B�z �lkokuldan sonra başlayan ebe okullarının
mezunlarıyız. Ebel�k mesleğ�n�n kutsal b�r meslek olduğuna �nanarak bu göreve adadım kend�m�. 
Konya Sağlık Okulu'ndan 1973 yılında mezun oldum. 1975 yılına kadar Konya'nın Doğanh�sar �lçes�n�n
Konakkale köyünde çalışmaya başladım. 1975-77 yıllarında Afyon Em�rdağı �lçes�n�n Karacalar
köyünde çalıştım. Çalıştığım bölge sosyal�zasyon bölges� �d�. Önceden yalnızca gebe ve bebeklerle
�lg�len�rd�k. Sosyal�zasyon bölges� olduktan sonra on beşer gün şeh�rde çalışma hakkı kazanab�lmek
�ç�n kursa katıldım. Bu dönemde ETF (Ev Halkı Tesp�t Formu) çıktı. Çocuk tak�p f�şler�, gebe tak�p
f�şler�n� çantalarımıza koyup evlere z�yarete g�d�yorduk. B�r eve g�rd�ğ�m�z zaman; yen�doğan, 0-6 yaş
tak�b� ve aşı, gebe, 15-49 yaş kadın  tak�b� yapıyorduk. Bunun dışında evdek� b�reyler�n herhang� b�r
hastalığı var mı yok mu tesp�t edeb�l�yorduk. Oturduğu ev�n yapı maddes� ned�r, �çme suyu mu
�ç�l�yor, tuvalet dışarıda mı, eğer tuvalet dışarıda �se devamlı �laçlama yapılıyor mu, k�reçleme
yapılıyor mu d�ye kontrol ed�yorduk. 
       1977-79 yıllarında Afyon’un Şuhut �lçes�n�n yol kenarındak� Karacaören köyünde çalıştım. Oradan
da Afyon’un Bolvad�n �lçes�ne geld�m. 8 ay da orada çalışıp orada evlend�m. Eş durumu neden�yle
şark h�zmet�m�z çıktı. 1980 yılında Muş'a g�tt�m. Eş durumundan devlet hastanes�ne verd�ler. 1983-84
yılları arasında Ankara Zübeyde Hanım Doğum Ev�’nde 6 ay boyunca şehre çıkma ebel�ğ� kursu aldım.
Daha sonra Ankara Hıdır Tepe Sağlık ocağında çalıştım. 9 sene burada çalıştıktan sonra Çankaya
H�lal Sağlık ocağında çalıştım. Eş�m�n asker olmasından dolayı Erz�ncan'a tay�n oldum. Oradan
Kırklarel� sağlık ocağında görev yaptım. 1999 yılında Kırklarel�'nden emekl� oldum. Ebel�k çok kutsal
b�r meslek, böyle böyle 25 yılı tamamladım. Çok severek başladığım mesleğ�m� üzülerek b�t�rd�m.
Keşke daha fazla çalışab�lseyd�m.
2. Dönem�n�zde ebel�k mesleğ� ney� �fade ed�yordu, �nsanların, gebeler�n s�ze karşı tutumları
nasıldı?
     B�ze karşı tutumları �y�yd�. Onlar h�ç ebe görmeden kend� başlarına doğum yaptıkları �ç�n b�z�
görünce onların �çler� açılıyordu. B�r aralık ebes�, okul okumayan ama doğuma yardım eden b�r kadın,
�le b�z�m aramızda çok fark vardı. B�ze canlarını emanet edeb�l�yorlardı. B�z� gördükten sonra çok
mutlu oluyorlardı. Bu ebe tahs�ll�, okumuş, b�z bu ebeye doğum yaptıralım derlerd�. Onların bu görüşü
b�z� de mutlu ed�yordu. Yan� gebeye b�z�m önce güven vereb�lmem�z geben�n de b�ze güveneb�lmes�
b�z�m �ç�n öneml�yd�. 
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KAHRAMAN DOKTOR İHTİYAR ACUZEYE KARŞI
(GÜLHAN ERKAYA BALSOY)

      Bu k�tap, Gülhan ERKAYA BALSOY'un 2009'da
doktora tez� olarak hazırlayıp sunduğu
çalışmasının 2013'te gözden geç�r�lerek İng�l�zce
basımından sonra Türkçeleşt�r�lm�ş hal�d�r. Balsoy
bu çalışmasında, 19. yüzyılda Osmanlı nüfus
pol�t�kalarının şek�llenmes�n�, kadın beden�n�,
c�nsell�ğ� ve doğurganlığın kontrol altına alınması
sürec�n� anlatmıştır.
    Balsoy'un �fades�ne  göre kadın beden� ve
doğurganlığı, nüfus pol�t�kaları çerçeves�nde
denet�m altına alma sürec�yle genell�kle mahrem
olduğu ve özel alana g�r�ld�ğ� düşünülen c�nsell�k ve
doğum �l�şk�n deney�mler� artık mahrem ve özel
olmaktan çıkarak pol�t�k b�r bakış açısı kazanmıştır. 
Balsoy,  mahrem olanın pol�t�k olduğunu, gebel�k,
doğum, kürtaj g�b� deney�mler�n sadece b�yoloj�k
ya da bedene �l�şk�n deney�mler olmadığını, son
derece pol�t�k konular olduğunu, pol�t�kanın
kurulduğu ve hayatlarımızı asıl şek�llend�rd�ğ�
alanın da mahrem alanlar olduğunu anlatmaya
çalışmıştır.

      Bu çalışmasında, kadın beden�n� ve doğurganlığını denet�m altına almaya yönel�k pol�t�kaların
kurucu unsurları olarak �dd�a ett�ğ� dört meseley�; ebel�k, doğum, kürtaj ve gebel�ğ� �nceleyen
Kahraman Doktor İht�yar Acuzeye Karşı, kadın beden�n�n neye h�zmet etmes� ve nasıl serg�lenmes�
gerekt�ğ� meseles�n�n, modernleşme n�yet�yle k�m� g�r�ş�mlerde bulunan Osmanlı'da hang� araçlar ve
kararlarla çözülmeye çalışıldığı açıklanmıştır.
       Bu çalışmasında, Osmanlı doğum pol�t�kalarının üç ana damar üzer�nden b�ç�mlend�r�ld�ğ�n� öne
sürmüştür. Doğumun tıbb�leşt�r�lmes� ve ebel�ğ�n profesyonelleşmes�, kürtajın yasaklanması ve
üçüncü olarak gebel�ğ�n tıbb�leşt�r�l�p kadın beden�n�n d�s�pl�ne ed�lmes�; tüm bunların yanı sıra
Osmanlı nüfus pol�t�kalarının �k�nc� ayağı olan kürtajı yasaklamaya yönel�k adımlar oluşturmuştur.
B�r yandan doğum standartlarını yükseltmeye çalışırken b�r yandan da kürtajı yasaklamaya yönel�k
çalışmalar yapmıştır.
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     Motos�kletl� Ebe Hayrun�sa Gökay, İzm�r’�n
Cumaovası �lçes�ne bağlı 19 köyde grup ebes� olarak
çalışan, motos�klet� �le doğumlara en hızlı şek�lde
ulaşan aynı zamanda İzm�r’�n motos�klet ehl�yet�ne
sah�p �lk ve tek kadın olarak tanınmıştır. 22 Temmuz
1963 tar�hl� Akşam gazetes�nde yer aldığı haberle
bulunduğu yöreden çıkıp, adını ülken�n başka
kentler�nde de duyurmuştur. 
      1951 yılında evlenm�ş ve y�ne sağlıkçı olan eş�n�n
teşv�k�yle Ebe okuluna başlamıştır. Yöre köyler�nde
gece gündüz h�zmet vermes�yle h�kâyes� başlayan
Hayrun�sa Gökay, ulaşım araçlarının yeters�zl�ğ�
yüzünden doğumlara g�d�p gelmekte zorluklar
yaşamıştır. Bunun üzer�ne mesleğe başladıktan 6 yıl
sonra motos�klet ehl�yet� almış, kend�s�ne b�r
motos�klet tem�n ed�lm�ş, bu sayede köylere daha
kolay ulaşım sağlayarak doğumlara en hızlı şek�lde
yet�şm�şt�r. Fakat ona Motos�kletl� Ebe unvanını
veren tek şey doğumlara yet�şeb�lmes� olmamıştır.
Motos�klet�n� defalarca cankurtaran aracı olarak
kullanmış, doğum yapmak üzere olan kadınları
motos�klet�n sepet�ne yerleşt�rm�ş, onları hastaneye
taşıyarak b�rçok kadın ve çocuğun hayatını
kurtarmıştır. Bunların yanında doğum yaptırmak �ç�n
g�tt�ğ� evlerde yeterl� düzeyde aydınlatma olmaması
hal�nde motos�klet�n� doğum yapılacak odanın
önüne get�r�p, motorun ön farını yakıp, projektör
g�b� odayı aydınlatan ışıktan yararlanarak
doğumlarını yaptırdığı akrabaları tarafından
anlatılmıştır. 

M A R T  2 0 2 3  -  S A Y I  3

MOTOSİKLETLİ EBE HAYRUNİSA GÖKAY

   Bölgen�n doktoru, çocukların ebe annes�,

motos�klet�n� cankurtaran olarak kullanmanın

get�rd�ğ� ‘motos�kletl� ebe’, pat�ka yollarda

80km hızla g�tmes�yle köylerde ‘erkek ebe’, bu

sayede kurtardığı hayatlar �le haber olduğu

gazeten�n dey�m�yle ‘gönüllü melek’ Hayrun�sa

Gökay: ‘ motos�klet�m çok �şe yarıyor. Köy

kadınlarına b�r parça yardım �ç�n her türlü

tehl�key� seve seve göze alab�l�r�m’ dem�şt�r.

Çalıştığı zamanlarda 4 b�n çocuğun ebe annes�

olan Hayrun�sa Gökay: ‘Devlete h�zmet etmek

�nsana büyük zevk ver�yor. Hedef�m 20 b�n

doğum yaptırmak.20 b�n çocuğun ebe annes�

olduktan sonra görev�mden ayrılacağım

’�fadeler�yle konu olduğu gazete haber�nde

hedef�n� d�le get�rm�şt�r. Fakat kend�s�yle �lg�l�

yapılan son araştırmada hedef�ne ulaşamadan

aramızdan ayrıldığı ancak ger�de doğurttuğu

b�nlerce çocuğu ve onu annes� g�b� seven b�r

toplumu bıraktığı �fade ed�lm�şt�r. 

https://portreler.f�sek.org.tr/motos�kletl�-ebe-hayru-n�sa-gokay/
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BİRAZ DA GÜLELİM

EBEBÜLTEN 2. SAYIDAKİ ÖDÜLÜ KAZANAN ŞANSLI KİŞİ

  EBEBÜLTEN 2. sayıdak� ödüllü
bulmacaya doğru yanıt veren k�ş�ler
arasından çek�l�ş yapılarak b�r as�l b�r
yedek k�ş� seç�lm�şt�r. 

       Çek�l�ş� as�l olarak kazanan k�ş�, Van 
 Yüzüncü Yıl Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler�
Fakültes� Ebel�k Bölümü 3.sınıf
öğrenc�ler�nden Kübra ÖZCOŞKUN.
Kend�s�n� tebr�k ed�yoruz.
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    Bulmacada bulduğunuz anahtar cümley� ebebulten@gma�l.com hesabına �s�m ve soy �sm�n�z�
yazarak gönder�n�z. Cevabınızın doğruluğu tey�t ed�ld�kten sonra doğru cevap verenler arasından
b�r k�ş� as�l b�r k�ş� yedek olarak çek�l�şle seç�lecek ve �let�ş�me geç�lecekt�r. İlet�ş�me geç�len
k�ş�ye sonrasında 'Kahraman Doktor İht�yar Acuzeye Karşı’ k�tabı hed�ye ed�lecekt�r. (EBEBÜLTEN
yayın tar�h�nden �t�baren �lk 20 gün �çer�s�nde gelen doğru cevaplar çek�l�ş katılımına dah�l
ed�lecekt�r.)

Yukardan Aşağı
A.Doğumdan sonrak� �lk 6 haftalık sürec�n  adı.
B.Gebel�ktek� üç aylık per�yodun her b�r�ne
ver�len ad.
C.Gebel�kte görülen haf�f, düzens�z, ağrısız
uterus kontraks�yonları ver�len ad.
D.Doğum poz�syonu olarak da b�l�nen hastanın,
sırtüstü yatırılıp bacakların b�rl�kte kaldırılıp
b�rl�kte d�zlerden fleks�yona get�r�lerek
önceden takılıp ayarlanmış ayaklıklar üstüne
yerleşt�r�ld�ğ� ve tesp�t ed�ld�ğ� poz�syon.
E.Ham�lel�ğ�n 38. haftasından önce doğan
bebeklere ver�len ad.
F.Vest�bulum vag�na �le vag�na arasında
bulunan �nce mukoza katlantısı, kızlık zarı
olarak da adlandırılan yapının adı.

Soldan Sağa
G.Doğum eylem� sırasında uterus kas l�fler�n�n
kasılması.
H.Ham�lel�ğ�n sonlarında göğüsler�n salgıladığı
koyu kıvamlı ve sarımsı salgı.
I.Serv�ks� daha �y� göreb�lmek �ç�n vag�nayı
haf�f b�r şek�lde aralamaya yarayan alet�n adı.
J.Göğüs ucu çevres�ndek� renkl� halkaya
ver�len tıbb� ad.
K.Anne adayının karnına bağlanan bebeğ�n
�y�l�k hal�n� ve doğum sancılarının sıklığını ve
ş�ddet�n� algılamaya yarayan elektron�k c�hazın
adı.
L.Doğumdak� uterus kasılmalarını yöneten
hormonun adı.
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