










• Okul çağı çocuklarında büyüme ve gelişme daha hızlı olduğundan sağlıklı

beslenme çok önemlidir.

• Çocuklar bu yaşlarda beslenme alışkanlıkları kazanırlar ve yetişkinlik

döneminde de devam ettirirler.

• Görme engelli çocuklarda tutarlı bir yemek saati rutini, bu çocukların

özgüvenlerini ve bağımsızlıklarını geliştirmeye yardımcıdır.

EGE ÜNİVERSİTESİ
SAĞLIK BİLİMLERİ 

FAKÜLTESİ 
ENGELSİZ EGE 
KOMİSYONU

Aşık Veysel Görme Engelliler İlkokulu, Aşık Veysel Görme Engelliler Ortaokulu (Bornova/İZMİR)

Beslenme Eğitimi: 17 Haziran, 10:30
Hijyen Eğitimi: 15 Haziran, 10.30
Fiziksel Aktivite Eğitimi: 15 Haziran, 11.30

o Görme engelli çocuklarda düzenli fiziksel aktivite;

• Hareketsizliğe bağlı olarak gelişecek kas iskelet sistemi

problemlerini önler, sağlığı geliştirir.

• Duruş ve dengeyi geliştirir.

• Öz saygıyı arttırır, bağımsız yaşamayı destekler.

• Ağırlık kontrolünü sağlar.

• Görme engelli çocuklara ellerin uygun bir şekilde yıkanması, tırnak bakımı, vücut

temizliği, ağız bakımı ve genel temizlik kurallarını içeren hijyen eğitiminin verilmesi

başta COVID-19 olmak üzere bulaşıcı hastalıkları önlemeye yardımcıdır.
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