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Projenin Amaglar

Gorme engelli okul cadi cocuklarina;

o Dogru beslenme aligkanliklarint kazandirarak bunu bir yasam sekline déniistiirebilmek icin saglikl, |
yeterli ve dengeli beslenme konusunda beslenme egitimi vermek;

o Siklikla karsilasilan obezite sorununa ¢éziim getirebilmek icin beslenme ve fiziksel aktivite konusunda |
davranis degisikligi yapabilmek;

e VYiriyts ve durus bozukluklarimn kas-iskelet sistemlerinde bozulmalara yol agmasini dénlemek igin
dneriler getirmek;

e Bireysel hijyen egitimi vermek.

Gdrme engelli okul cadi cocuklarinin ebeveynlerine;

e Gorme engelli ¢ocuklarin saghkh, yeterli ve dengeli beslenebilmesi konusunda ebeveynleri |
bilingclendirmek. |

Projenin Ozeti ].

Yeterli ve dengeli beslenme, viicudun ihtiyag duydugu besin dgelerinin yeterli miktarda viicuda alinmasi ve
viicutta kullanmilmasidir. Saghikli beslenme yasamin her evresi igin dnemli olmakla birlikte bebeklik ve gocukluk
déneminde daha biiyiik bir éneme sahiptir. Ciinkii bu dénemde hem biiytime ve gelisme hizli oldugu i¢in besin ‘
dgesi ihtiyaglart yetiskinlerden farkhdir hem de beslenme ahskanliklari bu dénemde kazanilarak yetiskinlik |
déneminde devam ettirilmektedir. Yapian ¢alismalarda gérme yetersizligi olan cocuklarin beslenme l
driintiisiintin sagliksiz oldugu saptannustir. Gorme yetersizligi bulunan gocuklarin saghkl beslenme diizenine |
sahip olmasi diger yararlarinin yani sira tedavi ve rehabilitasyonun etkinligine de katki sunmaktadir. Gérme
yetersizligi bulunan bireylere verilen beslenme egitimi ile bireylerin beslenme durumunda ve beslenme bilgi
diizeyinde iyilesme oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlere verilen beslenme egitiminin dogrudan ¢ocuklar iizerinde |
de etkili oldugu bilinmektedir.

Addlesan dénemi biiyiime ve gelismenin hizla devam ettigi dénemdir. Biiylimenin devam etmesi nedeniyle istah ‘
artist goriilebilir. Cocuklar okula baglama ile arkadaglarin beslenme aliskanliklarindan etkilenebilirler. Ev |
disinda gegirilen zamanin artmasi ile 6giin atlama (6zellikle kahvaltt) ya da fast-food tarzi beslenme (her yas

ddnemi igin popliler olsa da ozellikle adélesan donemde) daha cazip hale gelebilir. Bununla birlikte girme |
yetersizligi olan cogu cocuk igin tutarh bir yemek zamani rutinine sahip olmak, onlarin giivenlerini ve
bagimsizliklarini gelistirmeye yardimci olur. |

Gorme yetersizligi bulunan ¢ocuklarda fazla kiloluluk ve obezite gdriilme oraninin normal gelisim gdsteren
¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu birg¢ok calhismada gésterilmistir, Bu ¢ocuklarin motor gelisimlerinde
gecikme yasanabilmesi, fiziksel aktivitelere katilrmlarimin simirli ve akran etkilesimlerinin az olmasi sebebiyle
gocuklar daha sedanter bir yagam bicimi siirmektedir. Ayrica saghklt besin seciminde karsilasitlan sorunlar,

besin hazirlama sirasindaki giicliikler ve saglikli beslenmeye iliskin bilgi yetersizligi de obeziteye neden
olabilmektedir

Engellilerde diizenli fiziksel aktivite; hareketsizlije bagh olarak gelisecek kas iskelet sistemi problemlerini
dnler, saghgi gelistirir, fiziksel uygunlugu arttirir, durus ve dengeyi gelistirir, 6z saygiyi arttirir, agirlik
kontroliinii saglar, kas ve kemikleri kuvvetlendirir, enerjik hissetmeyi saglar, stresi azaltir, gevsemeyi saglar
ve bagimsiz yasami destekler. Gdrme engelli bireylerde fizyolojik enerjilerini harcamamaya bagh olarak
istemsiz hareketleri (bas sallama, ellerini cevirme, oldugu yerde sallanma veya dénme gibi) tik olarak gelisir
ancak uygulanacak olan fiziksel aktivite bu hareketlerin azalmasini saglayacaktir. Yetersiz gorsel bilgi ve
gorme alani kisithligiun  gérme engelli bireylerde, yiiriiyiis ve durus bozukluklarina ve kas-iskelet
sistemlerinde bozulmalara yol agmasi nedeniyle fiziksel aktivite sirasinda esneme, diizgiin durus hareketleri |

ve li¢ boyutlu ortamda vicut farkindaligini gelistirici egzersizlerin kullamimas: uygundur.




Okullarda saglanan ¢evre standartlari ve hijyen, ¢ocuklarda saghgin egitimdeki basarisinin énemli
belirleyicileridir. Cocuklar okulda cesitli yas gruplarindan égrenciyle temasta bulunmakta, ayni tuvaletleri,
yemekhaneyi ve kantini kullanmaktadir. Dolayisiyla okula tasinan ve orada iireyen mikroplarin yaygin |
transferine neden olmaktadiriar. Basta grip olmak iizere; bulasici hepatitler, dékiintiilii viral enfeksiyonlar, |
bagirsak parazitleri gibi bircok bulasict hastalik, eger dikkat edilmezse kisiden kisiye kolayca yayilabilir.
Cagimizin bulasict hastaligt olan COVID-19 insandan insana damlacik yoluyla ve enfeksiyon ajamyla kirlenmis
objelerden eller araciligiyla ahnarak agza, burna ve gize temas ile bulastigi icin insanlar arasinda fiziksel
mesafenin olusturulmasi, maske kullanilmasi ve ellerin ytkanmasi en énemli korunma yoludur. Bu hastalikiar,
sadece dgrencilerle stmirli kalmaz, onlardan ailelerine ve tiim topluma yayilabilir. Bu bakimdan temizlik ve
hijyen, toplum saghgi agisindan da cok onemlidir.

Faaliyetlerin Aciklanmasi ‘

Astk Veysel Gorme Engelliler ilkokulu ve Ortaokulu'nda toplam 117 Ggrenci egitim-ogretim faaliyetlerini |
sirdirmektedir. Bu dgrencilerin 28 tanesi tam zamanli ve yatihdir. COVID-19 pandemisi nedeniyle okul 9:00- |
12:30 arasinda Ggrencilerini kabul etmektedir. Ege Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve |
Diyetetik Bdliimii, Topluma Hizmet Uygulamalar: dersi kapsaminda projede gérev alan dgrenciler ve |
damsman ogretim tiyesi tarafindan Haziran (2021) ayimin 2. ve 3. haftasinda yiiz yiize sinif ortaminda 15-20 |
dakikalik beslenme egitimleri verilecektir (sosyal mesafe kurallarina uygun ve maskeli olarak). |
Beslenme egitiminin ana bashiklari; |

|

|

|

Yeterli ve dengeli beslenme nedir?

Besin dgelerini ve besin gruplarini taniyalim

Saghikh beslenme tabagimi nasil olusturabilirim?
Kahvaltinin 6nemi

Okul ¢caginda stk gdriilen beslenme yetersizlikleri nelerdir?
Obeziteye nasil dur diyecegiz?

Okul yonetimi tarafindan belirlenen bir giinde gérme engelli cocuklarin ebeveynlerine danisman é¢retim iiyesi
tarafindan “Gérme Engelli Cocuklarda Saglikli Beslenme” bashkl konferans verilecektir. Konferans sonrast
aileler ile Soru-Cevap béliimiine gegilecektir. |

Projenin paydaslarindan olan Saghk Bilimleri Fakiiltesi Engelsiz Ege Komisyonu uygulama asamasinda destek |
olacaktir. Komisyonun Ebelik Béliimii'nde gérev yapan dgretim iiye ve elemanlari hijyen konusunda, |
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii'nde gérev yapan dgretim iiye ve elemanlani fiziksel aktivite konusunda |
dgrencilere yiiz ylize egitim vereceklerdir. |
Hijyen egitiminin ana baglhiklary; I

o Temizlik/Hijyen neden énemli? '
Kisisel temizlik nasil olmali?

Eller ne zaman ve nasil ytkanmali?
Tirnak bakimi nasil olmali?

Viicut temizligi

Agiz bakimi

Temizlik Kurallari

BEKLENEN SONUCLAR

Proje Uriinleri / Somut Ciktilar




1. Gdérme engelli cocuklarin saglikli biiyiime ve gelisimini saglamak igin;
e Dogru beslenme aliskanhigi ve kaliteli 6giin davranisi gelisimini,
o Yasina uygun gesitlilikte ve uygun miktarda besinlerin segcimini,
e Ogiin saatlerinin diizenli olmasini,
o Diizenli fiziksel aktivite yapabilmesini saglamak.
2. Gorme engelli cocuklarin yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmalar: konusunda |
bilinglendirmesiyle ileriki yaslarda ortaya ¢ikabilecek beslenme ile iliskili kronik hastahklarin olusumu |

onlenebilir.

3. Gorme engelli cocuklarin yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite ile yasam kalitesi

arttirtlabilir.

4. Gérme engelli cocuklara uygun durus pozisyonlari 6gretilerek kas - iskelet sistemlerinde olusabilecek

bozukluklar engellenebilir.
5. Gérme engelli ¢ocuklara verilecek hijyen egitimi ile bulasict hastaliklar énlenebilir.

S

Ebeveynlere verilecek beslenme egitimi ile beslenme ile iliskili ortaya ¢ikan sorunlari en aza indirerek

gorme engelli cocuklarin yasam kalitelerinin artacagi diisiintiimektedir.
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GORME ENGELLI OKUL CAGI COCUKLARINDA
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HIJYEN EGITIMI

* Okul cagi cocuklarinda biyime ve gelisme daha hizli oldugundan saglikli

beslenme cok dnemlidir.

* Cocuklar bu vyaslarda beslenme aliskanliklari kazanirlar ve vyetiskinlik

doneminde de devam ettirirler.

e Gorme engelli cocuklarda tutarli bir yemek saati rutini, bu cocuklarin

dzguvenlerini ve bagimsizliklarini gelistirmeye yardimcidir.

ﬁ Gorme engelli cocuklarda diuzenli fiziksel aktivite; \

 Hareketsizlige bagli olarak gelisecek kas iskelet sistemi

problemlerini 6nler, saghgi gelistirir.
* Durus ve dengeyi gelistirir.

« Oz sayglyi arttirir, bagimsiz yasamayi destekler.

k Agirlik kontrolini saglar. He /
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B BEE\ B % * Gorme engelli cocuklara ellerin uygun bir sekilde yikanmasi, tirnak bakimi, vicut
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temizligi, agiz bakimi ve genel temizlik kurallarini iceren hijyen egitiminin verilmesi

% /ﬁ basta COVID-19 olmak lzere bulasici hastaliklari 6nlemeye yardimcidir.
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g Asik Veysel Gorme Engelliler llkokulu, Asik Veysel Gorme Engelliler Ortaokulu (Bornova/IZMIR)

Beslenme Egitimi: 17 Haziran, 10:30
c Hijyen Egitimi: 15 Haziran, 10.30

Fiziksel Aktivite Egitimi: 15 Haziran, 11.30




