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   11-14 Haz�ran 2023 tar�hler�nde ICM ev sah�pl�ğ�nde Endonezya'nın Bal�
kent�nde gerçekleşecekt�r. 

  "Tekrar B�rl�kte" teması �le yola çıkılan bu kongrede, Dünya'nın her
yer�nden delegeler, konuşmacılar ve katılımcılar yer alacaktır. 

  Meslek� gel�ş�me katkı sunmakla kalmayıp, ebeler� b�r araya gelmeler�,
�l�şk�ler kurmaları, f�k�rler�n� gel�şt�rmeler� ve �lerleme yollarını
bel�rlemeler�n� desteklemek üzere de tasarlanmıştır. 

    Meslektaşlarımıza katkı sağlayan n�ce kongrelerde buluşmak d�leğ�yle..
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   29-30 Eylül, 1 Ek�m 2022,
tar�hler�nde Pamukkale Ün�vers�tes�
Sağlık B�l�mler� Fakültes� ev
sah�pl�ğ�nde Türk�ye’n�n en gözde
tur�zm şeh�rler�nden b�r� olan
Den�zl�’de Colossae Termal Otel’de
yüz yüze gerçekleşecekt�r.  

   ‘Teknoloj�k Gel�şmeler Işığında
Postpartum Bakım’ ana temalı 4.
Uluslararası 5. Ulusal Doğum Sonu
Bakım Kongres� tüm dünyadan ve
Türk�ye’den b�lg� ve b�r�k�mler�n�
paylaşmak üzere b�r araya gelen
seçk�n konuşmacıların yer aldığı üst
düzey b�r b�l�msel program olacaktır.

 Meslektaşlarımıza katkı sağlayan
n�ce kongrelerde buluşmak
d�leğ�yle..
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  Doğum, annen�n sağlığını etk�leyen öneml�
f�zyoloj�k b�r deney�md�r. Doğum ağrısı �se bu
deney�me �l�şk�n strese sebep olan en öneml�
etkenler�n başında gelmekted�r. Son yıllarda
teknoloj�n�n gel�şmes�yle karşımıza çıkan Sanal
Gerçekl�ğ�n kullanımı non-farmakoloj�k
yöntemler �çer�s�nde yer�n� almaktadır. Pek çok
alanda kullanımı artan Sanal Gerçekl�ğ�n ebel�k
uygulamalarındak� kullanımına bakıldığında,
ağrıyı azaltmak amacıyla �zlet�len v�deoların ve
d�nlet�len müz�kler�n yanı sıra özel olarak
tasarlanmış oyunlar ve uygulamalarda
mevcuttur. Tasarlanan bu uygulamalar,
geben�n eylem sürec�nde akt�f olmasını sağlar.
B�zde bütün bu etk�ler� göz önünde
bulundurarak gel�şt�rd�ğ�m�z sanal oyunları,
travayda pr�m�par gebelere uygulayarak
doğum ağrılarını bel�rg�n düzeyde azalttık ve
gebeler�n doğum sonu memnun�yet düzeyler�n�
artırdık.

Tasarım tabanlı çalışma hakkında tez sah�b� ve tez danışmanının b�zlere yapmış olduğu çalışma
açıklamasını aşağıda bulab�l�rs�n�z ;
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OYUN TABANLI SANAL GERÇEKLİK UYGULAMASI İLE
 DOĞUM AĞRISININ YÖNETİMİ 

Proje Yürütücüsü: Doç. Dr. Tuba UÇAR     Araştırmacı: Dr. Ebe Zel�ha SUNAY

  Tasarlanan oyunları, “ Kasılmalar Sırasında
Oynanacak Oyunlar” ve “ Kasılmalar Sonrasında
Oynanacak Oyunlar ” şekl�nde 2 gruba ayırdık.
‘’Kasılmalar Sırasında Oynanacak Oyunlar ‘’
kategor�s�nde 4 oyun yer aldı. Bu oyunlar ;der�n
solunum egzers�z� ve kademel� solunum
egzers�zler�n� �çeren ’’Tek Nefeste Balon Ş�ş�rme
Oyunu’’ ve ’’ Kademel� Balon Ş�ş�rme Oyunu’’
olarak adlandırdığımız oyunlar, çömelme
egzers�z�n� �çeren  ’’ Balon Patlatma Oyunu ’’ve
sallanma egzers�z�n� �çeren ’’Altın Toplama
Oyunu’’ dur. Kasılmalar sonrasında �se gebeye
gevşeme egzers�zler� yapab�leceğ� �k� adet doğa
ve den�z manzarası �çeren v�deolar �zlett�k.
Gebeler�n, tasarlanan bütün oyunları en az b�r kez
oynamasını sağladık. Oyunların veya v�deoların
oynanma ve �zlenme sırasını gebeler�n terc�h�ne
bıraktık. Çalışmamızın sonucunda; sürec� sanal
oyun oynayarak yöneten gebeler�n doğum
ağrılarının öneml� ölçüde azaldığını ve doğum
sonu memnun�yet düzeyler�n�n de arttığını
gözlemlem�ş olduk. 

Res�m 1.Tek Nefeste Balon Ş�ş�rme Oyunu Res�m 2. Kademel� Balon Ş�ş�rme Oyunu Res�m 3. Balon Patlatma Oyunu

Res�m 5. Doğa Manzarası Res�m 6. Den�z ManzarasıRes�m 4. Altın Toplama Oyunu
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  Ebel�k-hemş�rel�k g�b� uygulamalı
alanlarda teknoloj�de e-öğrenme ve sanal
gerçekl�k s�mülasyonu g�b� �novat�f
gel�ş�mler meslek sah�b� olacak
öğrenc�ler�n becer� gerekt�ren
kazanımlarını artırarak öğrenmede kalıcı
gel�ş�m sağlamaktadır. S�mülasyon
yöntem�; yen�l�kç� b�r öğret�m stratej�s�
olmakla b�rl�kte güvenl� b�r ortamda, k�ş�ye
zarar vermeden ve bunun r�sk� olmaksızın
öğrenc�ler�n akt�f olarak �ç�nde bulunduğu
b�r öğrenme sürec�d�r. Sanal gerçekl�k
s�mülasyonu �se; gerçek dünyanın
b�lg�sayar ve yazılımlar aracılığı �le
yaratılmış üç boyutlu b�r ortama entegre
ed�lmes� ve kullanıcının gerçek ortamda
h�ssetmes�n� sağlayan s�stemlerd�r. Ebel�k
Bölümü öğrenc�ler�n�n yetk�nl�k kazanması
gereken alanlardan b�r� de doğum sonu
yen�doğanın �lk bakımıdır. Yen�doğan
sağlığının sürdürüleb�lmes� �ç�n doğum
sonu erken dönemde etk�l� ve yeterl� b�r
bakımın önem� büyüktür. Ebeler doğum
sonu �lk dak�kadan �t�baren yen�doğanı
d�kkatl� b�r şek�lde değerlend�rmel� ve
tehl�ke bel�rt�ler�n� �ncelemel�d�r. Bu
bel�rt�ler�n değerlend�r�lmes� ve uygun
g�r�ş�mler�n yapılması yen�doğanın
bugünden sonrak� bütün yaşamını
etk�leyecekt�r.

    Bu özden yola çıkarak doğum sonu
yen�doğanın �lk bakımı konusunda b�r sanal
gerçekl�k s�mülasyonunun gel�şt�r�lmes� ve bu
s�mülasyonun değerlend�r�lmes�n� doktora
tez�mde Sayın Prof. Dr. Es�n Çeber Turfan
Hocam’ın danışmanlığında çalıştık. Bu
çalışmada Ebel�k Bölümü 3. Sınıf öğrenc�ler�
random�zasyon yapılarak �k� gruba ayrıldı.
B�r�nc� grup olan kontrol grubu; maket bebek
üzer�nde yen�doğanın �lk bakımını
gerçekleşt�rd�ler. İk�nc� grup olan müdahale
grubu �se; sanal gerçekl�k gözlüğü ve kontrol
kollarıyla b�rl�kte sanal doğumhane odasına
g�r�p sanal ortamda yen�doğanın doğum sonu �lk
bakımını gerçekleşt�rd�ler. Yapılan testler ve
anal�zler sonucunda, müdahale grubu
öğrenc�ler�n�n Uygulama Becer� Puanları,
Memnun�yet ve Özgüven Ölçeğ� Puanları;
kontrol grubu öğrenc�ler�n�n puanlarına göre
daha yüksek bulunmuştur. 

Elde ed�len bu sonuçlar doğrultusunda;
• Eğ�t�m alanında daha çok sanal gerçekl�k
s�mülasyonu başta olmak üzere s�mülasyonlar
�le �lg�l� çalışmalar yapılması,
• Kl�n�k uygulamalara çıkmadan önce �ler�
teknoloj� �çeren s�mülatörlerle öğrenc�ler�n
deney�m kazanmasının sağlanması ve
• Sağlık alanında eğ�t�m ver�len tüm kurumlara
s�mülasyon sınıflarının oluşturulması
öner�lmekted�r.

Doktora Tez� Sah�b�: Arş. Gör.Dr Serap ÖNER   Tez Danışmanı: Prof. Dr. Es�n ÇEBER TURFAN

Yen�doğanın �lk bakımında sanal gerçekl�k uygulamasının kullanılması hakkında doktora tez� sah�b�n�n b�zlere
yapmış olduğu açıklamasını aşağıda bulab�l�rs�n�z;
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          Ulusal Ebel�k Haftası ve Dünya Ebeler
Günü dolayısıyla Ege Ün�vers�tes� Sağlık
B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümü ve
Moğol�stan Ulusal Tıp B�l�mler� Ün�vers�tes�
Darkhan-Uul Tıp Fakültes� �ş b�rl�ğ� �le ‘2.
Uluslararası Araştırma ve Uygulama
Çevr�m�ç� Kongres�’ düzenlend�. Ebel�k
alanındak� b�l�msel konuları uluslararası
platformda ele alan kongre, sağlık
kurumlarında çalışan ebeler�, ebel�k
öğrenc�ler�n� ve akadem�syenler� b�r araya
get�rd�.
        ‘Ebel�k Mesleğ�nde 100 Yıllık İlerleme’
teması �le düzenlenen kongrede Ebe
akadem�syenler�n ve J�nekoloj� uzmanları
ebel�k ve üreme sağlığı konularını ele aldı.
Kongren�n açılış konuşmalarını Moğol�stan
Ulusal Tıp B�l�mler� Ün�vers�tes� Darkhan-Uul
Tıp Fakültes� Dekanı Doç. Dr.
Bayasgalanmunkh Baatar ve Ege
Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes�
Dekanı Prof. Dr. As�ye Durmaz Akyol yaptı.

        Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes�
Ebel�k Bölümü, Tahran Ün�vers�tes� Hemş�rel�k
Bölümü, Ebel�k Bölümü ve Tebr�z Ün�vers�tes�
Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümü ortaklığıyla
‘100 Yıllık İlerleme’ teması �le çevr�m�ç� Uluslararası
Sempozyum düzenlend�.
    Sempozyumun açılış konuşmalarını Ege
Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Dekanı Prof.
Dr. As�ye Akyol ve Ebel�k Bölüm Başkanı Prof. Dr.
Ner�man Soğukpınar yaptı. Sempozyumun b�r�nc�
oturumunda, Tahran Ün�vers�tes� öğret�m üyes�
Doç. Dr. Zahra Behbood� Moghadam ‘İran’da Ebel�k
Tar�h�’ ; Ege Ün�vers�tes� öğret�m üyes� Ummahan
Yücel ‘Türk�ye’de Ebel�k Eğ�t�m� ve B�r�nc� Basamak
Ebel�k H�zmetler� Tar�h�’ ve Çukurova Ün�vers�tes�
öğret�m üyes� Dr. Öğr. Üyes� Mel�ke Öztürk
Çel�ktek�n ‘Doğumhane Tar�hçes�’ konularıyla �lg�l�
b�lg� verd�. İk�nc� oturumda, Tebr�z Ün�vers�tes�
öğret�m üyes� Doç. Dr. Sev�l Hak�m� ‘Ebel�ğ�n 100
Yıllık Serüven�’ konuşmasını yaptı. Üçüncü 
 oturumda, Anadolu Ebeler Derneğ� Yönet�m Kurulu
Üyes� Esra Çömezoğlu, Ebeler Derneğ� Başkanı
Doç. Dr. Nazan Karahan ve Ebel�kte Eğ�t�m
Araştırma Gel�şt�rme Derneğ� Başkanı Dr. Öğr.
Üyes� Ayşegül Dönmez tarafından �se, mesleğ�n
örgütsel ve b�l�msel tar�h�n� ele alındı.
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     Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes�
Ebel�k Bölümü 2. sınıf öğrenc�ler� 5 Mayıs
Dünya Ebeler Gününü Kültür ve B�l�m Sanat
Şenl�ğ� kapsamında kutlama etk�nl�ğ�
düzenleyerek b�r �lke �mza attılar.
Öğrenc�ler�n düzenlem�ş olduğu bu etk�nl�k 17
Mayıs 2022 tar�h�nde Bornova Kültür ve
Sanat Ev�’nde �zley�c�ler�yle buluştu.
Etk�nl�ğ�m�z Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler�
Fakültes� Dekanı Sayın Prof. Dr. As�ye
Durmaz Akyol ve Ebel�k Bölüm Başkanı Sayın
Prof. Dr. Ner�man Soğukpınar'ın günün anlam
ve önem�n� bel�rten konuşmaları �le başladı.
Devamında �se öğrenc� arkadaşlarımızın
hazırlamış olduğu ebeler ve halk �le yapılan
röportaj �zlend�. Halk �le yapılan röportajda
halkın ebel�k mesleğ� hakkında doğru b�ld�ğ�
yanlışlar göz önüne get�r�l�rken aynı zamanda
ebeler �le yapılan röportajda da ebel�k
mesleğ� hakkında yanlış b�l�nen doğrulara
d�kkat çek�ld�. Böylece ebeler� daha �y�
anlayab�lmeler�n� ve onların yaşadıkları
sorunları fark ederek ebel�k mesleğ�ne yen�
b�r bakış açısıyla bakmalarına yardımcı
oldular.

       Ebeler�n sadece meslek� yönünü değ�l aynı
zamanda sosyal yönler�n� de vurgulamak �steyen
öğrenc� arkadaşlarımız canlı müz�k d�nlet�s�yle
sey�rc�ler� eğlend�r�rken ardından senaryosunu
kend�ler�n�n yazdıkları t�yatro göster�s�yle
�zley�c�ler� hem düşündürdüler hem güldürdüler.
T�yatro göster�s�nde hem halkın yen�doğanlara
uyguladıkları doğru b�l�nen yanlışlara vurgu
yaparken hem de sağlık çalışanlarının maruz
kaldığı ş�ddete d�kkat çekt�ler. Vals ve halk
dansları göster�ler�yle sey�rc�y� kend�ler�ne
hayran bırakıp sey�rc� tarafından büyük �lg�
gördüler. Dönem�n başından ber� büyük
özver�yle çalışan EBEBÜLTEN düzenleme kurulu
ve yayın kord�natörüne teşekkür belgeler�n�
sayın Prof. Dr. Ner�man Soğukpınar hocamız
takd�m ett�. Son olarak da etk�nl�ğ�n sponsoru ve
etk�nl�kte görevl� tüm öğrenc�ler�n
hazırlanmasına yardımcı olan hocalarımıza
teşekkür belgeler� ver�ld�. Büyük emekler
vererek böyle güzel ve özel etk�nl�ğ� düzenleyen
Ebel�k Bölümü 2. sınıf öğrenc�s� olan
arkadaşlarımızı tebr�k ed�yor başarılarının
devamını d�l�yoruz. 
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EBELİK ÖĞRENCİLERİ EGE KARİYER FUARINDA 

      Ege Ün�vers�tes�’n�n ev sah�pl�ğ�nde 21-22
Mart tar�h�nde 19 yükseköğret�m kurumunun
katıldığı ve 600’e yakın f�rma �le 100 b�n
öğrenc�n�n bulunduğu Ege Kar�yer Fuarı
gerçekleşt�. Fuarda gençler�m�ze; staj
�mkânı sağlama, yetenekler�n� açığa
çıkarma, �ş dünyasını yakından tanıma
olanaklarını sağladı. Aynı zamanda fuarda
b�rb�r�nden farklı etk�nl�kler de vardı. Bunlar;
kar�yer alanında sunumlar, gelecek �le �lg�l�
konferanslar, Ege Ün�vers�tes� Devlet Türk
Mus�k�s� Konservatuvarı, Ar-Ge Proje F�kr�
Yarışması düzenlend�. Öğrenc�ler�n büyük
oranda kaygılarını, sorularını g�derd�ğ� ve en
öneml�s� key�f aldığı b�r fuar oldu.

  Fuarda dernek tanıtım alanları
�çer�s�nde ebel�k �le �lg�l� derneklerden
b�r� olan “Ebel�kte Eğ�t�m Araştırma
Gel�şt�rme Derneğ�” bulunmaktaydı.
Öğrenc�ler�m�z�n ebel�k bölümü hakkında
staj �mkanlarını ve mezun olduklarında
çalışab�lecekler� alanları hakkında
sorularını cevapladılar. Dernek tanıtım
alanlarında Doç. Dr. Haf�ze Öztürk Can’ın
hazırladığı sorular �le b�lg� yarışması
düzenlend�. Öğrenc�ler�m�z�n yoğun �lg�
duyduğu b�lg� yarışmasında kazananlara
EBEARGE derneğ�n�n logosunun basılı
olduğu kupa ver�ld�. 
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 Ebel�k Alanında Örnek B�r H�zmet 

   Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümü
öğret�m üyes� Prof. Dr. Es�n ÇEBER TURFAN’ın �ç�nde
bulunduğu halkın ün�vers�tes� projes�n�n b�r bölümü olan
‘Sağlıklı Anne Sağlıklı A�le Merkez�‘ 2017 yılında hayata
geçm�şt�r. Cov�d-19 sürec�nde durağanlaşan h�zmetler 
 tekrar akt�fleşt�r�lm�şt�r. Bornova Beled�yes� Evka-4
mahalles�nde kurulan merkezde gebe, bebek, lohusa �zleme
h�zmetler�ne farklı b�r boyut kazandırmak ve h�zmet�n
n�tel�ğ�nde artış sağlamak amacıyla çalışılmaktadır. 
Prof. Dr. Es�n ÇEBER TURFAN proje �le �lg�l� duygu ve
düşünceler�n� "Ebel�k h�zmetler�n� temel alan bu projen�n
hayata geçm�ş olması ben� çok mutlu ed�yor. Bornova
Beled�yes�'nde Halkın Ün�vers�tes� projes�yle başlayan ebel�k
h�zmetler�, l�der kadın eğ�t�mler�yle tekrar canlanacak"  
 şekl�nde �fade etm�şt�r.

Merkezde görev yapmakta olan ebeler  düşünceler�n� b�z�mle paylaştı: 

Sağlıklı Anne Sağlıklı A�le Merkez�

Ebe İmren BEYHAN ;

‘’Halk Sağlığı Merkez�'nde görev yapıyorken
hemş�re, ebe, hasta bakım elemanı g�b� b�rçok
arkadaşımızla çalışıyorduk. Sağlıklı Anne Sağlıklı
A�le Merkez�n�n ebeler �ç�n kurulması b�zler adına
çok mot�ve ed�c� oldu. Çok güzel b�r açılışla
başladık, kend�m�z� buraya a�t h�ssed�yoruz. Tüm
�şler�m�z� �lk günkü özenle yapmaya gayret
ed�yoruz.’’

Ebe Sevtap ELİBOL; 

‘’ Sağlıklı Anne Sağlıklı A�le Merkez�'n�n açılması
ben� çok sev�nd�rd�. Daha önceden yaşlı hakım
h�zmet�n� ve ebel�ğ� aynı merkezden
yürütüyordum, ş�md� �se ayrı merkezlerde
yürütülmes� bu �şe daha çok önem ver�lmeye
başlandığını göster�yor. Ek�p olarak yürüttüğümüz
bu h�zmette her gün ev z�yaretler� yaparak ebel�k
mesleğ�n�n sahadak� önem�n� b�r kez daha
anlıyorum.’’

Ebe Ceyda GÜZELOĞLU CANKURTARAN; 

‘’Bornova Beled�yes�'yle �lk tanışmam l�sans
eğ�t�mdek� uygulamalarım kapsamında h�zmet
vermem başladı. İnsanlara onların güvend�ğ�
ortamda yan� evler�nde temas etmek kadar güzel
b�r duygu yaşamadım. İşe başladığımda �se
kadınların kadın sağlığından çok b�rey olma
sorunlarıyla karşılaştım. Bu h�zmet bana el�m�n
uzandığı herkese yardım etmen�n mutluluğunu
verd�.’’

Ebe Cem�le KISA; 

‘’Sağlıklı Anne Sağlıklı A�le mottosuyla yola
çıktığımız bu h�zmette 10.yılımı doldurmanın
mutluluğunu yaşıyorum. Sosyoekonom�k durumu
düşük, sağlık h�zmet�ne ulaşılab�l�rl�ğ� az olan
bölgelerde ebel�k mesleğ�n� etk�l� şek�lde �cra
ett�ğ�m �ç�n de ayrıca gururluyum.’’

Sağlıklı Anne Sağlıklı A�le Merkez�; evde bakım h�zmet� kapsamında aylık 250-300 hane z�yaret
ed�lmekted�r. Gebe, lohusa, 15-49 yaş �zlem� yapılmakta ve gebelere doğum önces� bakım,
doğum ve doğum sonrası bakım h�zmet� eğ�t�m ve danışmanlığı, bebek bakımı ve beslenmes�, a�le
planlaması eğ�t�m ve danışmanlığı h�zmet� 4 ebe tarafından yürütülmekted�r.
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Anadolu’nun Ana Tanrıçası olarak b�l�nen Umay ana ve Kybele hakkında çeş�tl� b�lg�ler aşağıda yer
almaktadır :

- Umay ana: İslam�yet önces� Türk
m�toloj�s�ne a�t olan en öneml�
f�gürlerden b�r�d�r. Dünyanın �lk
tek tanrılı d�n� olarak kabul ed�len
gök tanrıcılıkta y�ne en öneml�
f�gür olan gök tanrının kızıdır. Aynı
zamanda Türkler �ç�n en öneml�
sembollerden b�r� olan hayat
ağacının da sah�b�d�r. Umay ana
karakter�ne bakınca hem Anadolu
hem de Anadolu önces�
uygarlıklarda d�ş� f�gürlere ver�len
önem� anlayab�l�r�z.

-Kybele: Ana tanrıçadır. Hatta d�ğer
tanımıyla Magna Mater yan� tanrıların
anası olarak b�l�n�r. Anadolu kökenl� en
öneml� tanrıçadır. Doğa �le
özdeşleşm�ş, doğumun kend�s�ne
atfed�lm�ş tar�h�n en öneml� d�ş�
f�gürler�nden b�r�d�r. Kend�
meden�yet�nden sonra gelen bazı
meden�yetler� de etk�lem�şt�r. İsm�
d�ğer meden�yetlerde değ�şse b�le Ana
tanrıça f�gürünü oluşturmada en
öneml� karakterd�r. Anadolu’nun
kend�s� g�b� bolluk ve bereket� tems�l
eder.

Umay Tasv�r�

Ebe Özlem BOSTANCI SEFA

   7 Temmuz 1988 İzm�r doğumluyum. Ege Ün�vers�tes� Ebel�k bölümü mezunuyum. Aynı zamanda
Celal Bayar Ün�vers�tes� Sanat Tar�h�n� b�t�rd�m. İzm�r Kât�p Çeleb� Ün�vers�tes�nde sanat tar�h�
yüksek l�sansı yaptım. Kamu personel� olarak ebel�k mesleğ�n� �cra ed�yorum. Bunun yanı sıra
arkeoloj� alanında akadem�k çalışmalarıma da devam etmektey�m.
    Arkeoloj� ve ebel�k bölümünü aynı paydada b�rleşt�rme f�kr�mse büyük b�r Anadolu tutkusu, ev�m�
ve kökler�m� çok sevmemle başladı. Ev�me, kökler�me ve Anadolu’ya olan bu tutkumun büyümes�n�
önleyemed�m. Hal� hazırda �cra ett�ğ�m mesleğ�me de aynı tutkuyla bağlıyım. Bu nedenle bu
tutkularımı akadem�k ve her anlamda bütünleşt�rmek �sted�m. Bunlar b�r araya gel�nce yaptığım
çalışmalar zaten kaçınılmazdı.
   Yaptığım araştırmalar sonucu en etk�lend�ğ�m ve ebel�kle alakalı ben� şaşırtan olayı eylem bazında
söyleyemesem de konu olarak Türk ve Mısır kültüründek� ebeler�n yer�, tüm tar�hsel süreçlerde bu
kültürler�n d�ş� f�gürlere verd�kler� kutsallık ben� her zaman şaşırtmış ve �lg�m� çekm�şt�r. 

Hem ebe hem arkeolog olan Özlem Bostancı Sefa’yı daha yakından tanıyalım;



      Geb-be Ham�le Danışmanlık H�zmetler�n� açtığımda kurumsal k�ml�ğ�n� d�j�tale de yansıtmak
�ç�n b�r web sayfası oluşturmuştuk. Bu sayfa b�r kurumsal k�ml�kt�. Ben �se sadece ben� terc�h
eden anneler� değ�l dünyanın b�rçok yer�nde b�lg�ye �ht�yacı olan annelere ulaşmak �st�yordum.
Onlara doğal doğumu, geç kordon kesmey�, ep�zyotom�n�n şart olmadığını, sezaryen sonrası
normal doğumun olduğunu, ebel�ğ�, emz�rmey�, bebek bakımını anlatmak, yalnız olmadıklarını
söylemek �st�yordum. Yaşadıkları her ne olursa olsun onları d�nleyecek, çözüm üretmek �ç�n
çabalayacak b�r�n�n yanlarında olduğunu. Sonra o kurumsal k�ml�ğe b�r blog alanı ekled�k.
Yazmaya başladım. Derken o kurumsal k�ml�k facebook’a taşındı ve tw�tter. Her geçen gün farklı
kültürde, ekonom�k düzeyde, �lg� alanında yen� kadınlar �le tanışıyordum. Sonra b�r anne bana ded�
k� görsel paylaşımlarınız çok güzel İnstagram’a mutlaka gelmel�s�n�z. Yıl 2013. İşte bu tam benl�k
b�r yerd�. Geb-be Ham�le Danışmanlık H�zmetler� olarak değ�l, Gebbep�nar vardı artık. Sadece b�lg�
değ�l, b�r robot değ�l. Üzülen, sev�nen, mot�ve eden, �syan eden kısacası �nsan olan b�r ben. 
    Asıl çığ g�b� büyüme �se gebe olmam �le başladı, ham�lel�k günlüğümü hem bloğumda hem
burada paylaşmak, savunduğum şeyler� yaşamam, o kadar doğal doğum d�yor bakalım
yapab�lecek m� d�ye �zleyenler olduğunu da b�l�yordum. Ya da sen ebes�n sen�n �ş�n de kolay
d�yenlerde vardı. Çok üzücü, kırıcı yorumlar yazanlarda. Ama atmosfer� çok güzeld�. B�r çok
derg�de röportajlar, tv kanallarında konuk olmak, Hurr�yet A�le’de b�r köşem olması, marka
�şb�rl�kler� de beraber�nde geld�. Tab� tüm bunlar sam�m�yetle ve güvenle kurulan b�r �let�ş�m�n
eser�, herkes �le tek tek �lg�leneb�lmek �ç�n kend�me günlük mesa� saatler� yaratıyordum.
Yargılamadan, �let�ş�m�n yüz yüze olanından farklı olduğunu b�lerek, kültürel hassas�yetlere d�kkat
ederek. B�l�nçl� b�r sosyal medya okuru ve �çer�k üret�c�s� olduğumu düşünüyorum. 
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3.Sosyal medya serüven�n�z nasıl başladı?

4.Gebe okulunuzdan ve verd�ğ�n�z eğ�t�mlerden bahseder m�s�n�z? Nasıl b�r yol �zl�yorsunuz?

   Geb-be b�r danışmanlık merkez�d�r. Düzenl� olarak eğ�t�mler veren b�r yer değ�l. Ç�ftlere özel
eğ�t�mler sunuyorum. İht�yaçları ne �se; bu bazen doğuma hazırlık, bazen lohusa destek, bazen �se
emz�rme danışmanlığı.  Kurumsal b�r merkez�n olmasının yanında a�leler�n evler�ne z�yaretler
düzenl�yorum. A�leler�m de ben� sosyal medya aracılığıyla ya da g�tt�ğ�m a�leler�n referansları �le
buluyor. 

Röportajımızın başlangıç kısmına 1.sayımızdan ulaşab�l�rs�n�z.

1 0
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EBELİK UYGULAMA STANDARTLARI

     Ebel�k mesleğ� �nsan sağlığını yaşamın �lk
dak�kalarından �t�baren koruyan ve destekleyen
en öneml� meslekler�n başında gelmekted�r. Bu
nedenle ebel�k mesleğ�n�n güçlend�r�lmes�,
sağlıklı b�r topluma ulaşmak �ç�n gerekl�d�r.
Ebel�ğ�n güçlend�r�lmes� öncel�kle meslek�
uygulamalarında sağlanacak düzen, aynı d�l�
konuşma ve standartlar �le gerçekleşt�r�lecekt�r.
Bu yüzden ebeler�n meslek� yükümlülükler�n�
yer�ne get�r�rken mesleğ�n profesyonel değer ve
felsef� kapsamında uygulamalarına �l�şk�n
b�lg�ler�n b�r k�tap gerekl�l�ğ� ortaya çıkmıştır.
Ebel�k Uygulama Standartları k�tabı bu gerekl�l�ğ�
karşılamak �ç�n mesleğ�n teor�k eğ�t�m�n� veren
ve alanda uygulamalarını gerçekleşt�ren b�r
ek�b�n uyumlu çalışması �le oluşturulmuştur. 

     K�tapta ebel�k uygulamaları kapsamında öncel�kle eben�n �let�ş�m ve danışmanlık becer�s�n�n
önem�ne vurgu yapılmıştır. Doğum önces� �zlem ve tak�plerde danışmanlık sağlıklı nes�ller �ç�n
eben�n en öneml� �şlevler�nden b�r� olarak yer almıştır. Doğum eylem�nde ebel�k uygulamaları,
doğum sonu dönem değerlend�rme ve bakım, üreme sağlığına �l�şk�n bakım ve uygulamalara yer
ver�len k�tapta, doğum anı ve sonrasında yen�doğan değerlend�rmes�ne �l�şk�n konular da
bulunmaktadır. Son olarak kadın sağlığını koruyucu sağlık h�zmetler�nde eben�n rolüne
değ�n�lm�ş; ebel�k uygulamaları okuyucuya kolaylık sağlaması açısından standart b�r düzende
amaç, temel b�lg�ler, �şlem basamakları, değerlend�rme, d�kkat ed�lecek notlar, eğ�t�m ve kayıt
olarak s�stemat�ze ed�lm�şt�r. 
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  Esther Madudu a�les�n�n on
çocuğundan �k�nc�s� olarak 1980
yılında dünyaya gelm�şt�r.
Kaberama�do Bölges�'ndek� Lwala
Kız Okulu'na g�tm�ş daha sonra
J�nja Hemş�rel�k ve Ebel�k
Okulu'ndan mezun olan ünlü ebe;
kar�yer�ne ona �lham olup ev�nde
gebe kadınlara bakan, onlarla
�lg�lenen ve Esther Madudu’ya
eğ�t�m almasını tavs�ye eden
büyükannes� �le başlamıştır.
Ugandalı b�r ebe olan Esther
Madudu ufak b�r doğum ev�nde
mesleğ�ne adımını atmıştır.

      Dünya’nın en ünlü ebes� olarak b�l�nen Esther
Madudu sağlık şartlarının düzgün olmadığı,
ulaşımın ve bakım vermen�n zor olduğu
topraklarda hayatını bu mesleğe adamışçasına
Ugandalı gebe kadınlara yardım etmek �ç�n
çalışmaktadır. H�jyen şartları ve sağlık şartlarının
yeters�z kalması sebeb�yle 200 b�n kadının
doğum yaparken öldüğü ve annes�z kalan
m�lyonlarca çocuğun olduğu bölgede Afr�kalı 
 kuruluş olan AMREF tarafından Nobel Barış
Ödülü'ne aday olarak göster�lmekted�r. Üstün
Başarı Ödülü, Global Real Ödüller� g�b� b�rçok
ödüle sah�p olan Esther Madudu ebel�k mesleğ�n�
canla başla yapmaya devam etmekted�r.

1 2
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BİRAZ DA GÜLELİM

1 3

EBEBÜLTEN 1. SAYIDAKİ ÖDÜLÜ KAZANAN ŞANSLI KİŞİ

  EBEBÜLTEN 1. sayıdak� ödüllü
bulmacaya doğru yanıt veren k�ş�ler
arasından çek�l�ş yapılarak b�r as�l
b�r yedek k�ş� seç�lm�şt�r. 

Çek�l�ş� as�l olarak kazanan k�ş�, Ege
Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler�
Fakültes� Ebel�k Bölümü 1.sınıf
öğrenc�ler�nden Ayşe BULAN.
Kend�s�n� tebr�k ed�yoruz.
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  Aşağıdak� kel�meler� sağdan sola, yukarıdan aşağıya veya çapraz olarak bulunuz. Da�re
�ç�ne �se kalan harfler� sırası �le doldurarak anahtar cümley� bulunuz.

    Bulmacada bulduğunuz anahtar cümley� ebebulten@gma�l.com hesabına �s�m ve soy �sm�n�z�
yazarak gönder�n�z. Cevabınızın doğruluğu tey�t ed�ld�kten sonra doğru cevap verenler arasından
b�r k�ş� as�l b�r k�ş� yedek olarak çek�l�şle seç�lecek ve �let�ş�me geç�lecekt�r. İlet�ş�me geç�len
k�ş�ye sonrasında 'Ebel�k Uygulama Standartları’ k�tabı hed�ye ed�lecekt�r. (EBEBÜLTEN yayın
tar�h�nden �t�baren �lk 20 gün �çer�s�nde gelen doğru cevaplar çek�l�ş katılımına dah�l ed�lecekt�r.)
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