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KONGRE / SEMPOZYUMLAR

_ 2.ULUSLARARASI @ N
)i GULHANEANNESUTUO /W
2> ve EMZIRME KONGRESI
4-6 Ekim 2024

SBU Gulhane Kalliyesi
Prof. Dr. Cevdet Erdél Konferans Salonu, ANKARA

Anne sutU; su, laktoz, protein, karbonhidrat, lipid, vitamin, mineral agisindan zengin igerigi
ile bebeklerin ihtiyaclarini karsilayan dogal besin kaynagidir. Anne sutu bebegin zihinsel
gelisimini ve zekasini olumlu etkiler, bagisiklik sistemini guclendirir. Bebegin ilk asisidir
vehastaliklara karsi korur. Emzirme; anne ile bebek arasinda duygusal baglanma saglar,
annede annelik duygusu, bebekte glven duygusunu gelistirir ve kadinlarda bir¢gok hastaligi
onler. Emzirmenin bu faydal bilgilerine iliskin, emzirme her anne ve bebegin temel hakki
oldugu ve korunmasi gerektigini gostermektedir.

Kongrede; emzirmeye prenatal hazirlik, emzirme niyeti ve etkileyen faktorler, memenin ve
meme ucunun yapisal sorunlari, emzirmenin etkileri ve sosyokultirel boyutu, anne sutinun
bilesimi, emzirmeyi etkileyen faktorler, dogum ve dogum sonu donemde emzirmenin
desteklenmesi, anne ve bebege ait 6zel durumlarda emzirme, emzirme haklari, emzirmenin
degerlendirilmesi, emzirme egitimi, emzirme danismanhgi, emzirme egitiminde farkl teknik
ve yontemler, emzirme sorunlari, ¢calisma yasami ve emzirme, sut sagma ve saklama,
emzirmeyi destekleyen alternatif ve tamamlayici yontemler, emzirme ve aromaterapi,
emzirme ilaclar ve ¢evresel ajanlar, emziren kadinlarda beslenme, emzirme ve egzersiz,
emzirme ve kontrasepsiyon, emzirme ve cinsellik, relaktasyon ve laktasyon indiksiyonu,
emzirme ve beden algisi, emzirmede akran destedi, anne sutu bankalari ve sut anneligi,
emzirmeyi birakma, emzirme ve ek gidaya baslama, emzirme doneminde saglkli yasam
davranisglari, psikososyal sorunlar ve emzirme, emzirme ve es destegqi, gogus pompalari,
yenidogan yogun bakim Unitesinde anne sutl kullanimi, hasta cocuk ve emzirme, kanser ve
emzirme konulari hakkinda bilimsel sonuclar iceren ana konular yer alacaktir.

Kongre; 4-6 Ekim 2024 tarihleri arasinda Saglik Bilimleri Fakultesi Gulhane Kulliyesi Prof. Dr.
Cevdet Erdol Konferans Salonu'nda duzenlenecektir. Ebeler, hemsireler, anne sutu
danismanlari, pediatri ve kadin dogum hekimleri ve diger saglik profesyonelleri kongreye
davetlidir.
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EBELIK ALANINDAKI GELISMELER

SERVIKAL TRAKSIYONUN OKSITOSIN DUZEYi VE POSTPARTUM

KANAMA UZERINE ETKiSI
ARS. GOR. DR. iLKAY UNAL, DOG. DR. HAFIiZE OZTURK CAN, DOC. DR. ALi AKDEMIR

Servikal traksiyonun oksitosin dlzeyi ve postpartum kanama Uzerine etkisi hakkindaki makale
sahibinin bizlere yapmis oldugu a¢iklamasini asagida bulabilirsiniz;

Arastirmanin amaci; dogumun t¢uncl evresinin sonunda uygulanan servikal traksiyonun, oksitosin
diizeyi ve postpartum kanama Uzerindeki etkisini degerlendirmektir. Arastirma verileri izmir ilinde
bir kamu hastanesinin dogum salonunda Kasim 2022- Mayis 2023 tarihleri arasinda toplanmistir.
Arastirmaya, vajinal dogum yapan ve orneklem se¢cme oOlgutlerine uyan, arastirmaya katilmayi kabul
eden mudahale grubuna 100 kadin, kontrol grubuna 100 kadin dahil edilmistir. Arastirma sdresince
veriler Tanitici Bilgi Formu, Hemoglobin ve Hematokrit Olciimi, Tahmini Kan Kaybinin
Hesaplanmasi, Oksitosin Olcimi ve Kanama Takip Torbasi ile kanama miktarinin dlcimi ile
toplanmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistiksel metotlar, ki-kare, bagimsiz gruplarda t
testi, tekrarli dlgimlerde bagimh gruplarda t testi,
korelasyon analizi kullaniimistir. Dogum oncesi ve
dogum sonu hemoglobin ve hematokrit duzeyleri
kullanilarak hesaplanan kan kaybi (mL) midahale
grubunda (454.75+251.48 (min:0.0; max.:1209.5),
kontrol  grubunda  kaybedilen kan  miktari
ortalamasindan daha fazla oldugu belirlenmistir
(869.41+269.29 (min:94.7; max.:1487.8)). Plasentanin
cikarilmasini takiben 15 dakika icinde Brass-V
Drape’de biriken kan miktari (mL) midahale grubunda
ortalama 24.66+17.54 (min:2.0; max.:75.0) mL iken,
kontrol grubunda ortalama 202.95+74.96 (min:50.0;
max.:400.0) mL'dir. Oksitosin dizeyindeki degisimi
incelemek amaciyla gruplar iginde bagimli gruplarda t
testi yapildiginda, mudahale grubunda oksitosin
dizeyinin dogum oncesine (servikal dilatasyon 10 cm
iken) gore ylkselirken (p<0.05), kontrol grubunda
oksitosin duzeyinin dogum oncesine gore azaldig
belirlenmistir (p<0.05).

Servikal traksiyonun oksitosin duzeyini arttirdigi ve dogum sonu kanama miktarini azalttigi
belirlenmistir. Servikal traksiyon, postpartum kanama miktarinin dnlenmesi ve azaltilmasinda etkili
bir ydontemdir.
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Ebelik Bolumi 2023-2024 Bahar Donemi Faaliyetleri

_ EGE UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESi EBELiK BOLUMU
OGRETIM UYESI, PROF. DR. NAZAN TUNA ORAN’IN EDITORLERI ARASINDA
YER ALDIGI “ADLI EBELIK" KITABI RAFLARDA YERINi ALDI

Turkiye'nin farkli Universitelerinde uzman kisilerin
katkilari ile yazilan ‘Adli Ebelik’ kitabi 34 bdlimden
olusmaktadir. Kitap, en sik karsilasilan adli olaylar ve
ornek olgularla ebelerin hukuki ve cezai sorumluluklari
ile ilqili bilgiler igeriyor.

BolimUmaz o6gretim Uyesi olan Nazan Tuna Oran,
Ege Universitesi Rektorii Prof. Dr. Necdet Budak
makaminda ziyaret ederek kitabini takdim etti. Rektor
Prof. Dr. Budak, ebelik meslegine yonelik yapilan bu
calismanin ¢ok kiymetli oldugunu belirterek kitabin
editorleri arasinda yer alan Prof. Dr. Nazan Tuna Oran
ve diger yazarlari emeklerinden dolayi tebrik etti.

EGE UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI TARAFINDAN ‘BiLiM SENLIiGI’
EKINLiGi DUZENLENDiI
Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Suat Cemile Balcioglu Yerleskesinde 29 Nisan 2024

tarihinde Bilim Senligi etkinligi dizenlendi. Rektor Prof. Dr. Necdet Budak, etkinlik kapsaminda Saglik
Bilimleri Fakultesi Akademik Kurulu'na ve Bilim Senligi'nin acilisina katild..

Ogrencilerin projelerinin ve 6drenci topluluklarinin sergilendigi Bilim Senligi'ne, Rektdr Yardimcisi
Prof. Dr. Mehmet Ersan, Fakllte Dekani Prof. Dr. Esin Ceber Turfan, Bolim Baskanlari,
akademisyenler ve 8grenciler katildi. Ogrenci projelerinin sergilendigi bilim stantlarini gezen Rektér
Prof. Dr. Necdet Budak, 0grenciler tarafindan hazirlanan projeler ile ilgili bilgiler aldi.
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EGE UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI EBELIK Biji]Mi]
OGRENCILERI TARAFINDAN ‘KADIN HAKLARI VE SIDDETLE MUCADELE
MEKANIZMASI' PANELi DUZENLENDI

TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programinda, proje
basvuru kabullerinde iki yildir ist (iste birinci sirada yer alan Ege Universitesi biinyesinde sunulan
imkanlarla, 6grencilere Ar- Ge kultira kazandiriliyor.

TUBITAK 2209-A projesi kapsaminda; Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik bslimii
ogrencileri Ceren YILDIRIM, Ayse Giil AYDOGAN, irem ERDEM, Meryem DEMIR ve Proje Danismani
Doc. Dr. Ummahan YUCEL tarafindan, kadini giiclendirmeye ydnelik “izmir ili Buca ilcesinde Yasayan
Dezavantajli Kadinlarin Gugclendiriimesi Gereken Alanlarin Belirlenmesi ve Sosyal Faaliyet
Mudahalesi” baslikli galisma yuruatulmektedir. Yurutulen ¢alismada; strdurulebilir kalkinma hedefleri
dogrultusunda toplumsal cinsiyet esitligi ve esitsizliklerin azaltilmasi maddelerine yonelik; toplum
sagligi, kadin sagligi ve toplumsal esitsizlikler alaninda kadinlarin guglendirilmesi vurgulanmistir. Bu
hedeflerden yola ¢ikilarak dezavantajli kadinlara ulasiimis ve kadinlari gtg¢lendirilmeye yonelik, Buca
Belediyesi Yari Olimpik Yizme Havuzu konferans salonunda 26 Nisan 2024 tarihinde “Kadin Haklari
ve Siddetle Mlicadele Mekanizmasi Paneli” dizenlenmistir. Adatepe Mahallesinde yasayan kadinlarin
katilm sagladigi panelde, mahalle muhtarinin esi Yasemin CAMURLU da dinleyiciler arasinda yer
almistir.

Kadin Haklari Koruma Dernedi izmir Subesi avukatlarinin
konusmaci oldugu ve Oturum Baskanligini, Ege
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Ummahan YUCEL'in Gstlendigi panelde; Avukat Figen
O0ZLER MERDER ‘Medeni Kanun ve Kazanimlar, Avukat
Ece UNCU DANYILDIZ ‘Siddet ve Siddet Tarleri’, Avukat
Glilce MUTOGLU KILAVUZ ‘Kadinin Adalete Erisim Yollarr
bashkli  sunumlariyla toplumsal cinsiyet esitsizligi
konularina dikkat ¢ekmistir. Panelin sonunda avukatlar
tarafindan verilen egitimlere yonelik, kadinlarin sorulari
yanitlanmistir.  Oturum baskani ve konusmacilara
tesekkir belgesi takdim edilmesiyle panel sonlanmistir.
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EBELER GUNU KUTLAMASI

Ege Ebelik Toplulugu (EGEBET) tarafindan dizenlenen “Ebeler Ginu Kutlamasi” etkinligi, 2 Mayis
2024 tarihinde Ege Universitesi Kiltir Sanat Evinde gergeklestirildi. Ege Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Ebelik Bolim Baskani Prof. Dr. Neriman Sogukpinar, EGEBET Danismani Dog. Dr. Ummahan
YUcel ve EGEBET Topluluk Baskani Merve Nur Atan’in da katilim sagladigi etkinlik; saygi durusu ve
stiklal Marsinin okunmasiyla basladi. Etkinlik kapsaminda; Ege Universitesi Ebelik Bolimi 6grencileri
tarafindan hazirlanan “Adini Ebem Koysun” tiyatro oyunu, 6dullU bilgi yarismasi, zeybek ve harmandali
dans gosterileri, Universitenin diger bolumlerine ait 0grenci topluluklariile isbirligi yapilarak hazirlanan
muzik dinletisi gibi ¢esitli etkinliklerle katilimcilar keyif dolu anlar yasadi.

GELECEGIMIZEB

2024 yilinin ‘Ebeler: Yasamsal Bir iklim Coziimil' ve “Hemsirelerimiz Gelecegimiz: ‘Bakimin Ekonomik
Glcl” temalari basligi altinda izmir il Saghk Midarltga, izmir Demokrasi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi Hemsirelik Bélimi ve Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi Ebelik Bolimii is birligi ile
Buca Seyfi Demirsoy EQgitim ve Arastirma Hastanesi ev sahipliginde “Gelecegimiz Ebelerimiz ve
Hemsirelerimiz Sempozyumu” blyUk bir katilimla gerceklestirildi.

Acilis konusmalari ile baslayan sempozyumda, Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik

1

Bolimi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ummahan YUCEL ve ebelik bolimi son sinif 6grencisi Ceren YILDIRIM
In katkilariyla hazirlanan “Ge¢misten GuUndmuze Ebelik Formalarn Defilesi” izleyicilere sunuldu.
Sempozyumda, Kiiltiirel Mirasimiz Ebelik, Ebeler Hayati Bir iklim Céziimi, Hemsirelerimiz Gelecegimiz
Bakimin Ekonomik Gicl ve Sahadan lyi Uygulama Ornekleri baslikli konularla ilgili sunumlar
gerceklestirildi. Ege Universitesi Ebelik Bélimi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ummahan YUCEL “Ebelik,
Unesco’nun Kiltirel Miras Listesinde” adli sunumunu gerceklestirdi. Oturum arasinda Ege Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimi Ogretim Uyesi Doc. Dr. Ummahan YUCEL tarafindan hazirlanan
‘Cekmecemdeki Tarih"isimli serginin acilisi yapild.

=
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KOSE YAZISI

ANNELIK NEBULASI
(EBE & HEYKELTRAS ELIF YAVUZ)

“Annelik Nebulasi" ifadesi, hamilelik ve annelik strecini gok cisimlerinin buyuleyici ve gizemli
yapisina benzeterek sanatsal bir metafor kullanir. Nebulalar, uzayda bulunan genellikle gaz ve
toz bulutlarindan olusan gok cisimleridir ve yeni yildizlarin dogum yerleri olarak bilinirler.
Annelik slreciise iginde yeni bir hayatin dogdugu, buyudugu ve gelistigi muazzam bir guzellik
ve karmasikliga sahip evrensel bir yolculuktur.

Hem hamileligin hem de nebulanin
icinde barindirdigi yaratilis ve dontisum
gucdu, bu sergide anneligi sadece fiziksel
bir sirec olmaktan c¢ikarip daha kozmik
ve evrensel baglamda ele aliyor. Kadinin
bedeninde yeni bir hayati olusturma
sureci, nebuladaki yildiz  olusumu
surecine benzeyen annelik mucizesidir.

Willendorf Venusi’'nden Anadolu'da
yapillagelen Kibele'ye kadar karsimiza
cikan bircok kadin figlrl anaerkil bir
yasantiyl, dogurganhgi ve bereketiisaret
eder. Bu acidan kadin figuru sanatsal ve
estetik agidan guclu bir esin kaynagidir.
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“Annelik Nebulasi Kisisel Heykel Sergisi” nde, sanatci Elif Yavuz tim bu betimlemeleri kendi
ebelik meslegi deneyimleri ve sanatsal sUreciyle yogurarak, kadinin mucizevi gebelik surecini
14 eser ile yorumlamistir.

Ayni zamanda bu sergiyi 10 cocuk ile 10 kez dogum mucizesi srecini yasamis olan kendi ana
tanricasi annesine ve tum kadinlara ithaf etmektedir.

“Kendini bulmak, hayatin devamliligini saglamak ve bunun farkinda olmak mucizevidir. Ve
bunlarin hepsi kadin olmaktir. Tium kadinlar yildiz olun. Bazen kendi gokyuzinuzde, bazen

kendi denizinizde en parlak yildiz siz olun!”
EBEQRHEYKELTRAS
ELIF YAVUZ
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TURKIYE'NiN iLK HOLiSTiK EBELIK OKULU KURUCUSU:
DOC. DR. FiLiZ OKUMUS IiLE ROPORTAJ

| o

S ;‘p” .. L Holistik ebelik okulu nasil kuruldu? Okulun amagclar ve
o ~ hedeflerinelerdir?

Holistik Ebelik Okulumuz, bugtn 10 yasini doldurdu. Her
yil okulumuzu daha cok gelistirmeye ve holistik ebelik
yaklasimina gonul vermis ebelere faydali olmak icin
calismaya devam ediyoruz. Okulumuz, dogumda holistik
yaklasima onem veren ebeler sayesinde kuruldu. On yil
b once Istanbul Medipol Universitesinde Ebelik B&lim
Baskani olarak calisirken mevcut ebelik derslerine holistik
yaklasimi entegre ederek egitimleri organize ediyorduk.
Ogrencilerimizin gerek kliniklerde uygulamalari sirasinda
gerekse yaz stajlarinda yaptiklari ¢calismalar, bu yaklasimin
kliniklere yansimasina neden oldu.

Ogrencilerimizin aldiklari egitimleri almak isteyen ebeler, bu egitimleri bizden talep ettiler. En basta
26 gonulld ebenin talebiyle bu egitimleri okulumuz disindaki ebelere vermeye basladik. Daha sonra
Tirkiye capinda istanbul basta olmak iizere bircok farkli illerdeki hastane ve Universitelerin ebelik
bolimlerinden Holistik Ebelik Yaklasimi hakkinda konferanslar vermek Uzere davetler almaya
basladik. En basta bu kadar deger gorecegini ben de tahmin etmiyordum. Egitimlerimiz her gecen yil
daha cok ebe tarafindan taninmaya ve tercih edilmeye baslandi. Bu strec, Holistik Ebelik Okulu’'nu
kurmamizi kacinilmaz hale getirmistir. Ebeler, bu platforma, Okumus Ebe Mektebi adini verdiler.
Egitim alan ebeler, mektebimizin birer Gyesi oldular.

Okumus Ebe Mektebi'nin temel amaci; Turkiye'de bir Anadolu ebelik kulttrd olusturmaktir. Canka
Anadolu'nun ruhunda yuzyillardir gizli kalmis bir ebelik kdltard oldugunu ve bunun yeniden
canlandirilmasi gerektigine inaniyoruz. Egitimlerimizin amaci; bu ebelik kaltarinu bilimsel kanitlar
IsiIginda ve ¢agdas bir seviyede yeniden canlandirmaktir. Bunun yaninda egitim alan ebeler yeterli
donanima ulastiklarinda egitimci olarak mektebimizde Gyeliklerini devam ettirebiliyorlar.

Bu yil Gyelerimiz, Holistik Dogum ve Kadin Saglhgi Dernedi'ni kurarak bu yaklasimi halkin hizmetine
sunmayl amagcladilar. Ben de bu dernegin baskanlk gorevini yuratmekteyim.

Okumus Ebe Mektebi ve Holistik Dogum ve Kadin b
Sagligr Dernegdi olarak Uyelerimizle birlikte dogum ve W
kadin saghginda holistik yaklasimi benimsemis olup
geleneksel ebelerden aldigimiz manevi gugle “bizim :
elimiz degil Fatma hanimin eli” diyoruz ve Anadolu'ya
0zgu holistik yaklasima dayali bir modern ebelik anlayisi

insa etmeye calisiyoruz. En yakin hedefimiz ise; bu S5
disinceye sahip olan daha cok ebe meslektasimizi
dyelerimiz arasinda gormektir.




] HAZIRAN 2024 - SAYI 6 -

TURKIYE'NIN iLK HOLiISTiK EBELIK OKULU KURUCUSU:
DOC. DR. FiLiZ OKUMUS ILE ROPORTAJ

2. Holistik Ebelik Okulu’nda verilen egitimler ve yapilan
faaliyetler nelerdir?

Egitimlerimiz, Okumus Ebe Mektebi tyelerine 6zel olarak
tasarlanmistir. Mektebimize Uye olmanin on kosulu, “Holistik
Dusunce ve Gelecek Tasarimi” adini verdigimiz Giris egitimini
almaktir. Bu egitim, kisisel gelisim ve ruhsal dontsum odakh
bir egitimdir. Egitim, ebelerin, kendini tanimasini, kendi
degerinin ve icindeki ebelik ruhunun ortaya cikariimasini
amacliyor. Ayni zamanda egitim ebelerin, kisisel kariyerlerini
gelistirmek amaciyla gelecege dair stratejik planlar yapmaya
yénlendiriyor. Uyelerimiz bundan sonra “Holistik Ebelik Temel
Esaslar- Egitmenlik Programi” adini verdigimiz 120 saatlik bir
eqgitim almaya hak kazaniyorlar.

Bu egitimden sonra uyelerimiz, egitim programi gelistirmeyi ogreniyor ve doguma hazirlik egitimcisi
olarak gerekli donanima ulasiyor. Bundan sonra sirada “Holistik Ebelik ileri Konular” adini verdigimiz
120 saatlik devam egitimimiz bulunuyor. Bu egitim sonunda ise dogumda gebeye holistik agidan nasil
destek olacaklarini dgreniyorlar. Bunun yaninda Holistik Ebelik Kadin Cemberi yaparak bilgi ve
deneyim paylasimlari, Kitap ve Makale KulUbu yaparak guncel bilgilerin paylasiimasi anlaminda
calismalarimiz var. Batun bu egitimler disinda Uyelerimiz kendi donanimlarina uygun olarak kisisel
egitimler sunuyorlar. Yakinda gelistirecegimiz bir platform sayesinde ebelerimiz, halkimiza yonelik
egitim ve danismanlik hizmetleri vereceklerdir. Uyelerimiz, tim egitimleri tamamladiklarinda “serbest
ebelik” adini verdigimiz birebir 0zel ebelik hizmeti verebilir donanima kavusmaktadirlar.

3. Roportajimiz baglaminda ebelik 6grencilerine séylemek istedikleriniz nelerdir?

Ebelik 6grencilerine basta mevcut ebelik 8grenimi sirasinda derslerini en iyi sekilde calisarak YOK
tarafindan belirlenen kriterleri 0zenli bir sekilde tamamlamalarinin ¢ok o6nemli oldugunu
soyleyebilirim. Ginimuzde ebelik dgrencileri, okuldaki dersleri disinda donanimlarini tamamlamak
icin farkli egitimler ve sertifika programlari arayisinda olduklarina sahit oluyoruz. Bunun igin en basta
eqitim alacaklar kisileri ve kurumlari ¢cok iyi arastirmalarini tavsiye edebilirim. Bu anlamda yeterli
deneyime sahip uluslararasi bakis acgisina sahip hocalari tercih etmeleri onlarin yararina olacaktir.
Bunun yaninda aldiklari hicbir sertifika ya da belgeyi ebelik diplomalarinin 6ntine koymamalilar. Saglik
Bakanligimizin ebelere tanidigi hak ve sorumluluklarin farkinda olmali ve bunlara sahip ¢ikmallar.
Holistik bakis agisina sahip olarak bunu daha ¢ok gelistirmek isteyen ve bize destek olmay! disinen
tum ebelik 6grencilerini mektebimize Uye olmaya davet ediyorum.

Holistik ebelik, bir kisisel dontisum yolculugudur. Ancak bizler donuslrsek Turkiye'de ebeligi hak
ettigi konuma tasliyabiliriz. Bu anlamda yeni nesil ebelere ¢cok fazla gorev dusuyor. Bir gin bu bayradi
bizden teslim almak isteyen geng ebelere her zaman kapimiz acik. Biz de bunu emanet edecegimiz
gengleri heyecanla aramiza bekliyoruz.

Roportajimizin baslangi¢c kismina 5.sayimizdan ulasabilirsiniz.
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KITAP OZETLERI

DOGUM ONCESI BAKIM

(Prof. Dr. Neriman Sogukpinar-Prof. Dr. Birsen Karaca Saydam)
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Insanhigin varolusundan bu yana mevcut olan ve
higcbir zaman onemini kaybetmeyecek olan ebelik
yasama saglikl baslamak acgisindan hayati onem
tasiyan bir meslektir. Halen profesyonel bir meslek
olan ebelik egitiminde kullanilan ders kitaplarinin
sinirliolmasi sebebiyle bu eser ortaya ¢ikmistir.

Kitabin editorligunu ve yazarligini yapan Prof. Dr.
Neriman Sogukpinar, Ege Universitesi Saglik
Bilimleri Fakulltesi Ebelik Bolumunde ogretim Uyesi
olarak calismaktadir. Kitabin diger bir editor ve
yazarligini yapan Prof. Dr. Birsen Karaca Saydam,
Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Ebelik
Bolimunde ogretim Uyesi olarak ¢alismaktadir.

Vize Basin Yayin tarafindan 1. baski Eylil, 2018 ve 2.baski Eylil, 2020 (gincellenmis)
tarihinde yapilmistir. Toplam 36 bolimden olusan kitabin ilk 14 bdliminde; dogurganlik
ve kadin saghgi, Ureme organlarinin anatomisi, Udreme sistemi fizyolojisi,
prekonsepsiyonel bakim ve genetik danismanlik, gebeligin olusumu, gebeligin
tanilanmasi, antenatal egitim siniflari, gebelikteki degisiklikler, dogum dncesi bakimin
amacl ve onemi, gebelikte anne ve fetlis saglginin yukseltiimesi, gebelik ve
immunizasyon, gebelikte ila¢ kullanimi ve teratojenite, gebelik doneminde beslenme,
fetal saghgin degerlendirilmesi ilkeleri sunulmustur.

Kitabin sonraki 22 bolimadnde; riskli gebeliklere giris, gebelikte ortaya c¢ikan riskli
durumlar 1, 2 ve 3, gebelikte hipertansif hastaliklar, bireysel faktorlerin gebelige etkisi,
gebelik ve enfeksiyon hastaliklari, gebelik ve norolojik sistem hastaliklari, gebelik ve
hematolojik hastaliklar, gebelik ve endokrin sistem, gebelik ve gastrointestinal sistem
hastaliklari, gebelik ve kardiyovaskiler sistem hastaliklari, gebelik ve solunum sistemi
hastaliklari, gebelik ve otoimmun sistem hastaliklarl, gebelik ve kas-iskelet sistemi
hastaliklari, gebelik ve dermatolojik hastaliklar, gebelik ve tromboembolik hastaliklar,
gebelik ve nefrolojik hastaliklar, gebelik ve kanser, gebelikte cerrahi uygulamalar,
gebelikte siddet, gebelik ruh saghgi ve hastaliklari gibi konu basliklari yer almaktadir.
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iZ BIRAKANLAR
MADAM DU COUDRAY

Angélique du Coudray 1712' de dlnyaya gelmistir. Ebelik meslegine 25 yasinda baslamistir.
Meslegini icra ettigi donem de taht da olan 15. Louis’'ye hizmet vermistir. Mesleginin baslarinda
ebelik egitimi almak isteyen kadinlar icin Dogum Sanatinin Ozeti adli bir kitap yazmistir. Yazmis
oldugu bu kitap kralin cok fazla dikkatini cekmistir. 175Q'lerden itibaren Fransa’nin her yerinde
muhtelif savaslarin baslamasiyla azalan erkek nufus ve distk dogum oranlari karsisinda kral, du
Coudray'den gezici 6gretmen olmasini talep etmistir. Elbette kralin bu isteginde yazilan kitabin
yadsinamayacak kadar bdyUk bir etkisi vardir. Du Coudray bu egitimde kullanmak amaciyla
maketler, modeller hazirliyor ve egitimlerini bunlarin Gzerinden kalici bir sekilde yapmayi
amaclamistir. 23 yil sdren bu seriven sonucunda kimi kaynaklara gére 4000 kimi kaynaklara
gore ise 10.000 ebe yetistirdigi yer almaktadir. Sayl ka¢ olursa olsun azimsanamayacadi buyuk
bir gercektir. Coudray'nin bu yogun c¢abasi sonucu sahiden de Fransa'daki saglikli dogum orani
artmistir. Coudray’ in hazirlamis oldugu modellerde rahim icleri deriden yapiimistir. Bebeklerin
kafalarina hareket ettirilebilir ve agizlari acik olarak hazirlanmistir. Dogumda fetdsun el ve ayak
parmaklarini ebelerin hissedilebilmesi icin makette yer almistir. Hatta maketlerin dillerinin de
olmasl, ebenin gerektigi durumda solunumu kolaylastiracak mudahaleyi 6grenmesine olanak
saglamistir. Modellerin bu kadar detayli ve anlasilir sekilde hazirlanmasi sayesinde Angelique du
Coudray bu kadar basarili bir meslek hayati strdarmustir. 1974 yilinda da hayata goézlerini
yummustur. Gelistirmis oldugu modeller ise ginimuze kadar korunmustur.
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Karikatiir ¢izimi: Ebe Elvan Tiikel EImal

EBEBULTEN 5. SAYIDAKi ODULU KAZANAN SANSLI KiSI

EBEBULTEN 5. sayidaki 6diillii
bulmacaya dogru yanit veren
Kisiler arasindan cekilis yapilarak
bir asil bir yedek kisi secilmistir.

Cekilisi asil olarak kazanan Kisi,

Gaziantep  Universitesi  Saglik
Bilimleri Fakultesi Ebelik Bolumu
3.sinif  ogrencilerinden Fehime
Polat. Kendisini tebrik ediyoruz.
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ODULLU BULMACA

1- Amnios sivi miktarinin az olmasina verilen adi. 13-Gebeligin devamhhgini ve anne karnindaki bebegin
2- 20 ile 37. gebelik haftalari arasinda meydana gelen  blyUme ve gelismesini temin eden dnemli molekl.
dogumlari tanimlamak icin kullanilan terim. 14-TUkuruk salgisinda ki artisa verilen tibbi ad.

3-Vajinal muayenede kullanilan resimde ki aracin adi.  15-Gebelikte veya gebelik siphesi olanlarda kesinlikle
4-Maternal veya fetal damarlardaki kan akim hizinda  kullanilmamasi gereken ila¢ kategorisi.

ki degisiklikleri saptayan ultrasonografi ¢esidi. 16-.......... Stres Testi.

5-Her iki yanda yumurtaliklara uzanan fallop tupleri 17-Kontraksiyon Stres Testi' nin kisaltmasi.

bulunan kadin Greme organinin adi. 18-Ses dalgalarini  kullanarak vicut icerisindeki
6-Uterusa yerlestirilen rahim i¢ci dogum kontrol organlarin gérdnimunU degerlendirmeye yarayan bir
aracinin adi. goruntuleme yontemi.

7-insan immiin yetmezlik viriisi. 19-Déllenmis yumurtanin  (embriyo) uterus disinda
8-GunlUk idrar voliminin 500 ml’ den daha az herhangi bir yere tutunmasina verilen gebelik turu.
olmasina verilen tibbi terim. 20-Normal sartlarda iki tane olmasi gereken kromozom
9-Zor dogum eylemi anlamina gelen tibbi terim. sayisinin ¢ olmasina verilen tibbi ad.

10-Cinsel iligki sirasinda kullanilan cinsel yolla bulasan 21-Fetal membranlarin dogum eylemi baslamadan
hastaliklardan koruyan bariyer yontem. aclimasi olayina verilen ad.

11-Gebelik sirasinda harekete ve kasilmalara yanit 22-Kanda bulunan...... faktort kirmizi kan hucrelerinin
olarak fetal kalp atis hizini 6lgen testin ad.. disinda ya da yUzeyinde bulunan bir protein.

12- Fetal kalp sesinin tibbi adi.

2y
21y 18> N:.
5= 22

7> G

15,

Bulmacanin ¢o6zimli halini ebebulten@gmail.com hesabina isim ve soy isminizi yazarak gonderiniz. Cevabinizin
dogrulugu teyit edildikten sonra dogru cevap verenler arasindan bir Kisi asil bir kisi yedek olarak ¢ekilisle segilecek ve
iletisime gegilecektir. iletisime gegilen kisiye sonrasinda 'Normal Gebelik ve Ebelik Bakimi’ kitabi hediye edilecektir.
(EBEBULTEN yayin tarihinden itibaren ilk 20 giin igerisinde gelen dogru cevaplar gekilis katilimina dahil edilecektir.)
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