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KONGRE / SEMPOZYUMLAR

1

    Anne sütü; su, laktoz, prote�n, karbonh�drat, l�p�d, v�tam�n, m�neral açısından zeng�n �çer�ğ�
�le bebekler�n �ht�yaçlarını karşılayan doğal bes�n kaynağıdır. Anne sütü bebeğ�n z�h�nsel
gel�ş�m�n� ve zekasını olumlu etk�ler, bağışıklık s�stem�n� güçlend�r�r. Bebeğ�n �lk aşısıdır
vehastalıklara karşı korur. Emz�rme; anne �le bebek arasında duygusal bağlanma sağlar,
annede annel�k duygusu, bebekte güven duygusunu gel�şt�r�r ve kadınlarda b�rçok hastalığı
önler. Emz�rmen�n bu faydalı b�lg�ler�ne �l�şk�n, emz�rme her anne ve bebeğ�n temel hakkı
olduğu ve korunması gerekt�ğ�n� göstermekted�r. 

  Kongrede; emz�rmeye prenatal hazırlık, emz�rme n�yet� ve etk�leyen faktörler, memen�n ve
meme ucunun yapısal sorunları, emz�rmen�n etk�ler� ve sosyokültürel boyutu, anne sütünün
b�leş�m�, emz�rmey� etk�leyen faktörler, doğum ve doğum sonu dönemde emz�rmen�n
desteklenmes�, anne ve bebeğe a�t özel durumlarda emz�rme, emz�rme hakları, emz�rmen�n
değerlend�r�lmes�, emz�rme eğ�t�m�, emz�rme danışmanlığı, emz�rme eğ�t�m�nde farklı tekn�k
ve yöntemler, emz�rme sorunları, çalışma yaşamı ve emz�rme, süt sağma ve saklama,
emz�rmey� destekleyen alternat�f ve tamamlayıcı yöntemler, emz�rme ve aromaterap�,
emz�rme �laçlar ve çevresel ajanlar, emz�ren kadınlarda beslenme, emz�rme ve egzers�z,
emz�rme ve kontraseps�yon, emz�rme ve c�nsell�k, relaktasyon ve laktasyon �ndüks�yonu,
emz�rme ve beden algısı, emz�rmede akran desteğ�, anne sütü bankaları ve süt annel�ğ�,
emz�rmey� bırakma, emz�rme ve ek gıdaya başlama, emz�rme dönem�nde sağlıklı yaşam
davranışları, ps�kososyal sorunlar ve emz�rme, emz�rme ve eş desteğ�, göğüs pompaları,
yen�doğan yoğun bakım ün�tes�nde anne sütü kullanımı, hasta çocuk ve emz�rme, kanser ve
emz�rme konuları hakkında b�l�msel sonuçlar �çeren ana konular yer alacaktır.
   Kongre; 4-6 Ek�m 2024 tar�hler� arasında Sağlık B�l�mler� Fakültes� Gülhane Küll�yes� Prof. Dr.
Cevdet Erdöl Konferans Salonu’nda düzenlenecekt�r. Ebeler, hemş�reler, anne sütü
danışmanları, ped�atr� ve kadın doğum hek�mler� ve d�ğer sağlık profesyoneller� kongreye
davetl�d�r.
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SERVİKAL TRAKSİYONUN OKSİTOSİN DÜZEYİ VE POSTPARTUM
KANAMA ÜZERİNE ETKİSİ

ARŞ. GÖR. DR. İLKAY ÜNAL, DOÇ. DR. HAFİZE ÖZTÜRK CAN, DOÇ. DR. ALİ AKDEMİR

Serv�kal traks�yonun oks�tos�n düzey� ve postpartum kanama üzer�ne etk�s� hakkındak� makale
sah�b�n�n b�zlere yapmış olduğu açıklamasını aşağıda bulab�l�rs�n�z;

  Araştırmanın amacı; doğumun üçüncü evres�n�n sonunda uygulanan serv�kal traks�yonun, oks�tos�n
düzey� ve postpartum kanama üzer�ndek� etk�s�n� değerlend�rmekt�r. Araştırma ver�ler� İzm�r �l�nde
b�r kamu hastanes�n�n doğum salonunda Kasım 2022- Mayıs 2023 tar�hler� arasında toplanmıştır.
Araştırmaya, vaj�nal doğum yapan ve örneklem seçme ölçütler�ne uyan, araştırmaya katılmayı kabul
eden müdahale grubuna 100 kadın, kontrol grubuna 100 kadın dah�l ed�lm�şt�r. Araştırma süres�nce
ver�ler Tanıtıcı B�lg� Formu, Hemoglob�n ve Hematokr�t Ölçümü, Tahm�n� Kan Kaybının
Hesaplanması, Oks�tos�n Ölçümü ve Kanama Tak�p Torbası �le kanama m�ktarının ölçümü �le
toplanmıştır. 

 Ver�ler�n değerlend�r�lmes�nde tanımlayıcı
�stat�st�ksel metotlar, k�-kare, bağımsız gruplarda t
test�, tekrarlı ölçümlerde bağımlı gruplarda t test�,
korelasyon anal�z� kullanılmıştır. Doğum önces� ve
doğum sonu hemoglob�n ve hematokr�t düzeyler�
kullanılarak hesaplanan kan kaybı (mL) müdahale
grubunda (454.75±251.48 (m�n:0.0; max.:1209.5),
kontrol grubunda kaybed�len kan m�ktarı
ortalamasından daha fazla olduğu bel�rlenm�şt�r
(869.41±269.29 (m�n:94.7; max.:1487.8)). Plasentanın
çıkarılmasını tak�ben 15 dak�ka �ç�nde Brass-V
Drape’de b�r�ken kan m�ktarı (mL) müdahale grubunda
ortalama 24.66±17.54 (m�n:2.0; max.:75.0) mL �ken,
kontrol grubunda ortalama 202.95±74.96 (m�n:50.0;
max.:400.0) mL’d�r. Oks�tos�n düzey�ndek� değ�ş�m�
�ncelemek amacıyla gruplar �ç�nde bağımlı gruplarda t
test� yapıldığında, müdahale grubunda oks�tos�n
düzey�n�n doğum önces�ne (serv�kal d�latasyon 10 cm
�ken) göre yüksel�rken (p<0.05), kontrol grubunda
oks�tos�n düzey�n�n doğum önces�ne göre azaldığı
bel�rlenm�şt�r (p<0.05). 

  Serv�kal traks�yonun oks�tos�n düzey�n� arttırdığı ve doğum sonu kanama m�ktarını azalttığı
bel�rlenm�şt�r. Serv�kal traks�yon, postpartum kanama m�ktarının önlenmes� ve azaltılmasında etk�l�
b�r yöntemd�r.
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EGE ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EBELİK BÖLÜMÜ
ÖĞRETİM ÜYESİ, PROF. DR. NAZAN TUNA ORAN’IN EDİTÖRLERİ ARASINDA

YER ALDIĞI “ADLİ EBELİK” KİTABI RAFLARDA YERİNİ ALDI
  Türk�ye’n�n farklı ün�vers�teler�nde uzman k�ş�ler�n
katkıları �le yazılan ‘Adl� Ebel�k’ k�tabı 34 bölümden
oluşmaktadır.  K�tap, en sık karşılaşılan adl� olaylar ve
örnek olgularla ebeler�n hukuk� ve ceza� sorumlulukları
�le �lg�l� b�lg�ler �çer�yor.
   Bölümümüz öğret�m üyes� olan Nazan Tuna Oran,
Ege Ün�vers�tes� Rektörü Prof. Dr. Necdet Budak’ı
makamında z�yaret ederek k�tabını takd�m ett�.  Rektör
Prof. Dr. Budak, ebel�k mesleğ�ne yönel�k yapılan bu
çalışmanın çok kıymetl� olduğunu bel�rterek k�tabın
ed�törler� arasında yer alan Prof. Dr. Nazan Tuna Oran
ve d�ğer yazarları emekler�nden dolayı tebr�k ett�.

EGE ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ TARAFINDAN ‘BİLİM ŞENLİĞİ’
EKİNLİĞİ DÜZENLENDİ

   Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Suat Cem�le Balcıoğlu Yerleşkes�nde 29 N�san 2024
tar�h�nde B�l�m Şenl�ğ� etk�nl�ğ� düzenlend�. Rektör Prof. Dr. Necdet Budak, etk�nl�k kapsamında Sağlık
B�l�mler� Fakültes� Akadem�k Kurulu’na ve B�l�m Şenl�ğ�’n�n açılışına katıldı.

   Öğrenc�ler�n projeler�n�n ve öğrenc� topluluklarının serg�lend�ğ� B�l�m Şenl�ğ�’ne, Rektör Yardımcısı
Prof. Dr. Mehmet Ersan, Fakülte Dekanı Prof. Dr. Es�n Çeber Turfan, Bölüm Başkanları,
akadem�syenler ve öğrenc�ler katıldı. Öğrenc� projeler�n�n serg�lend�ğ� b�l�m stantlarını gezen Rektör
Prof. Dr. Necdet Budak, öğrenc�ler tarafından hazırlanan projeler �le �lg�l� b�lg�ler aldı.
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EGE ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EBELİK BÖLÜMÜ
ÖĞRENCİLERİ TARAFINDAN ‘KADIN HAKLARI VE ŞİDDETLE MÜCADELE

MEKANİZMASI’ PANELİ DÜZENLENDİ

  TÜBİTAK 2209-A Ün�vers�te Öğrenc�ler� Araştırma Projeler� Destekleme Programında, proje
başvuru kabuller�nde �k� yıldır üst üste b�r�nc� sırada yer alan Ege Ün�vers�tes� bünyes�nde sunulan
�mkânlarla, öğrenc�lere Ar- Ge kültürü kazandırılıyor.
   TÜBİTAK 2209-A projes� kapsamında; Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k bölümü
öğrenc�ler� Ceren YILDIRIM, Ayşe Gül AYDOĞAN, İrem ERDEM, Meryem DEMİR ve Proje Danışmanı
Doç. Dr. Ummahan YÜCEL tarafından, kadını güçlend�rmeye yönel�k “İzm�r İl� Buca İlçes�nde Yaşayan
Dezavantajlı Kadınların Güçlend�r�lmes� Gereken Alanların Bel�rlenmes� ve Sosyal Faal�yet
Müdahales�” başlıklı çalışma yürütülmekted�r. Yürütülen çalışmada; sürdürüleb�l�r kalkınma hedefler�
doğrultusunda toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ� ve eş�ts�zl�kler�n azaltılması maddeler�ne yönel�k; toplum
sağlığı, kadın sağlığı ve toplumsal eş�ts�zl�kler alanında kadınların güçlend�r�lmes� vurgulanmıştır. Bu
hedeflerden yola çıkılarak dezavantajlı kadınlara ulaşılmış ve kadınları güçlend�r�lmeye yönel�k, Buca
Beled�yes� Yarı Ol�mp�k Yüzme Havuzu konferans salonunda 26 N�san 2024 tar�h�nde “Kadın Hakları
ve Ş�ddetle Mücadele Mekan�zması Panel�” düzenlenm�şt�r. Adatepe Mahalles�nde yaşayan kadınların
katılım sağladığı panelde, mahalle muhtarının eş� Yasem�n ÇAMURLU da d�nley�c�ler arasında yer
almıştır.

   Kadın Hakları Koruma Derneğ� İzm�r Şubes� avukatlarının
konuşmacı olduğu ve Oturum Başkanlığını, Ege
Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Öğret�m Üyes� Doç.
Dr. Ummahan YÜCEL’�n üstlend�ğ� panelde; Avukat F�gen
ÖZLER MERDER ‘Meden� Kanun ve Kazanımlar’, Avukat
Ece UNCU DANYILDIZ ‘Ş�ddet ve Ş�ddet Türler�’, Avukat
Gülce MUTOĞLU KILAVUZ ‘Kadının Adalete Er�ş�m Yolları’
başlıklı sunumlarıyla toplumsal c�ns�yet eş�ts�zl�ğ�
konularına d�kkat çekm�şt�r. Panel�n sonunda avukatlar
tarafından ver�len eğ�t�mlere yönel�k, kadınların soruları
yanıtlanmıştır. Oturum başkanı ve konuşmacılara
teşekkür belges� takd�m ed�lmes�yle panel sonlanmıştır.
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EBELER GÜNÜ KUTLAMASI
   Ege Ebel�k Topluluğu (EGEBET) tarafından düzenlenen “Ebeler Günü Kutlaması” etk�nl�ğ�, 2 Mayıs
2024 tar�h�nde Ege Ün�vers�tes� Kültür Sanat Ev�nde gerçekleşt�r�ld�. Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler�
Fakültes� Ebel�k Bölüm Başkanı Prof. Dr. Ner�man Soğukpınar, EGEBET Danışmanı Doç. Dr. Ummahan
Yücel ve EGEBET Topluluk Başkanı Merve Nur Atan’ın da katılım sağladığı etk�nl�k; saygı duruşu ve
İst�klal Marşı’nın okunmasıyla başladı. Etk�nl�k kapsamında; Ege Ün�vers�tes� Ebel�k Bölümü öğrenc�ler�
tarafından hazırlanan “Adını Ebem Koysun” t�yatro oyunu, ödüllü b�lg� yarışması, zeybek ve harmandalı
dans göster�ler�, ün�vers�ten�n d�ğer bölümler�ne a�t öğrenc� toplulukları �le �şb�rl�ğ� yapılarak hazırlanan
müz�k d�nlet�s� g�b� çeş�tl� etk�nl�klerle katılımcılar key�f dolu anlar yaşadı.

 GELECEĞİMİZ EBELERİMİZ VE HEMŞİRELERİMİZ SEMPOZYUMU
   2024 yılının ‘Ebeler: Yaşamsal B�r İkl�m Çözümü’ ve “Hemş�reler�m�z Geleceğ�m�z: ‘Bakımın Ekonom�k
Gücü” temaları başlığı altında İzm�r İl Sağlık Müdürlüğü, İzm�r Demokras� Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler�
Fakültes� Hemş�rel�k Bölümü ve Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümü �ş b�rl�ğ� �le
Buca Seyf� Dem�rsoy Eğ�t�m ve Araştırma Hastanes� ev sah�pl�ğ�nde ‘’Geleceğ�m�z Ebeler�m�z ve
Hemş�reler�m�z Sempozyumu’’ büyük b�r katılımla gerçekleşt�r�ld�.

  Açılış konuşmaları �le başlayan sempozyumda, Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k
Bölümü Öğret�m Üyes� Doç. Dr. Ummahan YÜCEL ve ebel�k bölümü son sınıf öğrenc�s� Ceren YILDIRIM’
ın katkılarıyla hazırlanan ‘’Geçm�şten Günümüze Ebel�k Formaları Def�les�’’ �zley�c�lere sunuldu.
Sempozyumda, Kültürel M�rasımız Ebel�k, Ebeler Hayat� B�r İkl�m Çözümü, Hemş�reler�m�z Geleceğ�m�z
Bakımın Ekonom�k Gücü ve Sahadan İy� Uygulama Örnekler� başlıklı konularla �lg�l� sunumlar
gerçekleşt�r�ld�. Ege Ün�vers�tes� Ebel�k Bölümü Öğret�m Üyes� Doç. Dr. Ummahan YÜCEL ‘’Ebel�k,
Unesco’nun Kültürel M�ras L�stes�nde’’ adlı sunumunu gerçekleşt�rd�.  Oturum arasında Ege Ün�vers�tes�
Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümü Öğret�m Üyes� Doç. Dr. Ummahan YÜCEL tarafından hazırlanan
‘Çekmecemdek� Tar�h’ �s�ml� serg�n�n açılışı yapıldı. 
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ANNELİK NEBULASI
(EBE & HEYKELTRAŞ ELİF YAVUZ)

     ‘’Annel�k Nebulası" �fades�, ham�lel�k ve annel�k sürec�n� gök c�s�mler�n�n büyüley�c� ve g�zeml� 
yapısına benzeterek sanatsal b�r metafor kullanır. Nebulalar, uzayda bulunan genell�kle gaz ve 
toz bulutlarından oluşan gök c�s�mler�d�r ve yen� yıldızların doğum yerler� olarak b�l�n�rler. 
Annel�k sürec� �se �ç�nde yen� b�r hayatın doğduğu, büyüdüğü ve gel�şt�ğ� muazzam b�r güzell�k 
ve karmaşıklığa sah�p evrensel b�r yolculuktur.

  Hem ham�lel�ğ�n hem de nebulanın
�ç�nde barındırdığı yaratılış ve dönüşüm
gücü, bu serg�de annel�ğ� sadece f�z�ksel
b�r süreç olmaktan çıkarıp daha kozm�k
ve evrensel bağlamda ele alıyor. Kadının
beden�nde yen� b�r hayatı oluşturma
sürec�, nebuladak� yıldız oluşumu
sürec�ne benzeyen annel�k muc�zes�d�r.

 W�llendorf Venüsü’nden Anadolu’da
yapılagelen K�bele'ye kadar karşımıza
çıkan b�rçok kadın f�gürü anaerk�l b�r
yaşantıyı, doğurganlığı ve bereket� �şaret
eder. Bu açıdan kadın f�gürü sanatsal ve
estet�k açıdan güçlü b�r es�n kaynağıdır. 



H A Z İ R A N  2 0 2 4  -  S A Y I  6

7

   “Annel�k Nebulası K�ş�sel Heykel Serg�s�” nde, sanatçı El�f Yavuz tüm bu bet�mlemeler� kend� 
ebel�k mesleğ� deney�mler� ve sanatsal sürec�yle yoğurarak, kadının muc�zev� gebel�k sürec�n� 
14 eser �le yorumlamıştır.
   Aynı zamanda bu serg�y� 10 çocuk �le 10 kez doğum muc�zes� sürec�n� yaşamış olan kend� ana 
tanrıçası annes�ne ve tüm kadınlara �thaf etmekted�r.

   “Kend�n� bulmak, hayatın devamlılığını sağlamak ve bunun farkında olmak muc�zev�d�r. Ve 
bunların heps� kadın olmaktır. Tüm kadınlar yıldız olun. Bazen kend� gökyüzünüzde, bazen
kend� den�z�n�zde en parlak yıldız  s�z olun!”

EBE&HEYKELTRAŞ
ELİF YAVUZ
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TÜRKİYE’NİN İLK HOLİSTİK EBELİK OKULU KURUCUSU: 
DOÇ. DR. FİLİZ OKUMUŞ İLE RÖPORTAJ

1. Hol�st�k ebel�k okulu nasıl kuruldu? Okulun amaçları ve
hedefler� nelerd�r?

   Hol�st�k Ebel�k Okulumuz, bugün 10 yaşını doldurdu. Her
yıl okulumuzu daha çok gel�şt�rmeye ve hol�st�k ebel�k
yaklaşımına gönül verm�ş ebelere faydalı olmak �ç�n
çalışmaya devam ed�yoruz. Okulumuz, doğumda hol�st�k
yaklaşıma önem veren ebeler sayes�nde kuruldu. On yıl
önce İstanbul Med�pol Ün�vers�tes�’nde Ebel�k Bölüm
Başkanı olarak çalışırken mevcut ebel�k dersler�ne hol�st�k
yaklaşımı entegre ederek eğ�t�mler� organ�ze ed�yorduk.
Öğrenc�ler�m�z�n gerek kl�n�klerde uygulamaları sırasında
gerekse yaz stajlarında yaptıkları çalışmalar, bu yaklaşımın
kl�n�klere yansımasına neden oldu. 

   Okumuş Ebe Mekteb�’n�n temel amacı; Türk�ye’de b�r Anadolu ebel�k kültürü oluşturmaktır. Çünkü
Anadolu’nun ruhunda yüzyıllardır g�zl� kalmış b�r ebel�k kültürü olduğunu ve bunun yen�den
canlandırılması gerekt�ğ�ne �nanıyoruz. Eğ�t�mler�m�z�n amacı; bu ebel�k kültürünü b�l�msel kanıtlar
ışığında ve çağdaş b�r sev�yede yen�den canlandırmaktır. Bunun yanında eğ�t�m alan ebeler yeterl�
donanıma ulaştıklarında eğ�t�mc� olarak mekteb�m�zde üyel�kler�n� devam ett�reb�l�yorlar. 

   Öğrenc�ler�m�z�n aldıkları eğ�t�mler� almak �steyen ebeler, bu eğ�t�mler� b�zden talep ett�ler. En başta
26 gönüllü eben�n taleb�yle bu eğ�t�mler� okulumuz dışındak� ebelere vermeye başladık. Daha sonra
Türk�ye çapında İstanbul başta olmak üzere b�rçok farklı �llerdek� hastane ve ün�vers�teler�n ebel�k
bölümler�nden Hol�st�k Ebel�k Yaklaşımı hakkında konferanslar vermek üzere davetler almaya
başladık. En başta bu kadar değer göreceğ�n� ben de tahm�n etm�yordum. Eğ�t�mler�m�z her geçen yıl
daha çok ebe tarafından tanınmaya ve terc�h ed�lmeye başlandı. Bu süreç, Hol�st�k Ebel�k Okulu’nu
kurmamızı kaçınılmaz hale get�rm�şt�r. Ebeler, bu platforma, Okumuş Ebe Mekteb� adını verd�ler.
Eğ�t�m alan ebeler, mekteb�m�z�n b�rer üyes� oldular. 

   Okumuş Ebe Mekteb� ve Hol�st�k Doğum ve Kadın
Sağlığı Derneğ� olarak üyeler�m�zle b�rl�kte doğum ve
kadın sağlığında hol�st�k yaklaşımı ben�msem�ş olup
geleneksel ebelerden aldığımız manev� güçle “b�z�m
el�m�z değ�l Fatma hanımın el�” d�yoruz ve Anadolu'ya
özgü hol�st�k yaklaşıma dayalı b�r modern ebel�k anlayışı
�nşa etmeye çalışıyoruz. En yakın hedef�m�z �se; bu
düşünceye sah�p olan daha çok ebe meslektaşımızı
üyeler�m�z arasında görmekt�r.

   Bu yıl üyeler�m�z, Hol�st�k Doğum ve Kadın Sağlığı Derneğ�’n� kurarak bu yaklaşımı halkın h�zmet�ne
sunmayı amaçladılar. Ben de bu derneğ�n başkanlık görev�n� yürütmektey�m.
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TÜRKİYE’NİN İLK HOLİSTİK EBELİK OKULU KURUCUSU: 
DOÇ. DR. FİLİZ OKUMUŞ İLE RÖPORTAJ

Röportajımızın başlangıç kısmına 5.sayımızdan ulaşab�l�rs�n�z.

2. Hol�st�k Ebel�k Okulu’nda ver�len eğ�t�mler ve yapılan 
faal�yetler nelerd�r?
   Eğ�t�mler�m�z, Okumuş Ebe Mekteb� üyeler�ne özel olarak
tasarlanmıştır. Mekteb�m�ze üye olmanın ön koşulu, “Hol�st�k
Düşünce ve Gelecek Tasarımı” adını verd�ğ�m�z G�r�ş eğ�t�m�n�
almaktır. Bu eğ�t�m, k�ş�sel gel�ş�m ve ruhsal dönüşüm odaklı
b�r eğ�t�md�r. Eğ�t�m, ebeler�n, kend�n� tanımasını, kend�
değer�n�n ve �ç�ndek� ebel�k ruhunun ortaya çıkarılmasını
amaçlıyor. Aynı zamanda eğ�t�m ebeler�n, k�ş�sel kar�yerler�n�
gel�şt�rmek amacıyla geleceğe da�r stratej�k planlar yapmaya
yönlend�r�yor. Üyeler�m�z bundan sonra “Hol�st�k Ebel�k Temel
Esaslar- Eğ�tmenl�k Programı” adını verd�ğ�m�z 120 saatl�k b�r
eğ�t�m almaya hak kazanıyorlar. 

3. Röportajımız bağlam�nda ebel�k öğrenc�ler�ne söylemek �sted�kler�n�z nelerd�r?

   Ebel�k öğrenc�ler�ne başta mevcut ebel�k öğren�m� sırasında dersler�n� en �y� şek�lde çalışarak YÖK
tarafından bel�rlenen kr�terler� özenl� b�r şek�lde tamamlamalarının çok öneml� olduğunu
söyleyeb�l�r�m. Günümüzde ebel�k öğrenc�ler�, okuldak� dersler� dışında donanımlarını tamamlamak
�ç�n farklı eğ�t�mler ve sert�f�ka programları arayışında olduklarına şah�t oluyoruz. Bunun �ç�n en başta
eğ�t�m alacakları k�ş�ler� ve kurumları çok �y� araştırmalarını tavs�ye edeb�l�r�m. Bu anlamda yeterl�
deney�me sah�p uluslararası bakış açısına sah�p hocaları terc�h etmeler� onların yararına olacaktır.
Bunun yanında aldıkları h�çb�r sert�f�ka ya da belgey� ebel�k d�plomalarının önüne koymamalılar. Sağlık
Bakanlığımızın ebelere tanıdığı hak ve sorumlulukların farkında olmalı ve bunlara sah�p çıkmalılar.
Hol�st�k bakış açısına sah�p olarak bunu daha çok gel�şt�rmek �steyen ve b�ze destek olmayı düşünen
tüm ebel�k öğrenc�ler�n� mekteb�m�ze üye olmaya davet ed�yorum. 

   Hol�st�k ebel�k, b�r k�ş�sel dönüşüm yolculuğudur. Ancak b�zler dönüşürsek Türk�ye’de ebel�ğ� hak
ett�ğ� konuma taşıyab�l�r�z. Bu anlamda yen� nes�l ebelere çok fazla görev düşüyor. B�r gün bu bayrağı
b�zden tesl�m almak �steyen genç ebelere her zaman kapımız açık. B�z de bunu emanet edeceğ�m�z
gençler� heyecanla aramıza bekl�yoruz. 

   Bu eğ�t�mden sonra üyeler�m�z, eğ�t�m programı gel�şt�rmey� öğren�yor ve doğuma hazırlık eğ�t�mc�s�
olarak gerekl� donanıma ulaşıyor. Bundan sonra sırada “Hol�st�k Ebel�k İler� Konular” adını verd�ğ�m�z
120 saatl�k devam eğ�t�m�m�z bulunuyor. Bu eğ�t�m sonunda �se doğumda gebeye hol�st�k açıdan nasıl
destek olacaklarını öğren�yorlar. Bunun yanında Hol�st�k Ebel�k Kadın Çember� yaparak b�lg� ve
deney�m paylaşımları, K�tap ve Makale Kulübü yaparak güncel b�lg�ler�n paylaşılması anlamında
çalışmalarımız var. Bütün bu eğ�t�mler dışında üyeler�m�z kend� donanımlarına uygun olarak k�ş�sel
eğ�t�mler sunuyorlar. Yakında gel�şt�receğ�m�z b�r platform sayes�nde ebeler�m�z, halkımıza yönel�k
eğ�t�m ve danışmanlık h�zmetler� vereceklerd�r. Üyeler�m�z, tüm eğ�t�mler� tamamladıklarında “serbest
ebel�k” adını verd�ğ�m�z b�reb�r özel ebel�k h�zmet� vereb�l�r donanıma kavuşmaktadırlar.
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   V�ze Basın Yayın tarafından 1. baskı Eylül, 2018 ve 2.baskı Eylül, 2020 (güncellenm�ş)
tar�h�nde yapılmıştır. Toplam 36 bölümden oluşan k�tabın �lk 14 bölümünde; doğurganlık
ve kadın sağlığı, üreme organlarının anatom�s�, üreme s�stem� f�zyoloj�s�,
prekonseps�yonel bakım ve genet�k danışmanlık, gebel�ğ�n oluşumu, gebel�ğ�n
tanılanması, antenatal eğ�t�m sınıfları, gebel�ktek� değ�ş�kl�kler, doğum önces� bakımın
amacı ve önem�, gebel�kte anne ve fetüs sağlığının yükselt�lmes�, gebel�k ve
�mmün�zasyon, gebel�kte �laç kullanımı ve teratojen�te, gebel�k dönem�nde beslenme,
fetal sağlığın değerlend�r�lmes� �lkeler� sunulmuştur. 
   K�tabın sonrak� 22 bölümünde; r�skl� gebel�klere g�r�ş, gebel�kte ortaya çıkan r�skl�
durumlar 1, 2 ve 3, gebel�kte h�pertans�f hastalıklar, b�reysel faktörler�n gebel�ğe etk�s�,
gebel�k ve enfeks�yon hastalıkları, gebel�k ve nöroloj�k s�stem hastalıkları, gebel�k ve
hematoloj�k hastalıklar, gebel�k ve endokr�n s�stem, gebel�k ve gastro�ntest�nal s�stem
hastalıkları, gebel�k ve kard�yovasküler s�stem hastalıkları, gebel�k ve solunum s�stem�
hastalıkları, gebel�k ve oto�mmun s�stem hastalıkları, gebel�k ve kas-�skelet s�stem�
hastalıkları, gebel�k ve dermatoloj�k hastalıklar, gebel�k ve tromboembol�k hastalıklar,
gebel�k ve nefroloj�k hastalıklar, gebel�k ve kanser, gebel�kte cerrah� uygulamalar,
gebel�kte ş�ddet, gebel�k ruh sağlığı ve hastalıkları g�b� konu başlıkları yer almaktadır.

    K�tabın ed�törlüğünü ve yazarlığını yapan Prof. Dr.
Ner�man Soğukpınar, Ege Ün�vers�tes� Sağlık
B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümünde öğret�m üyes�
olarak çalışmaktadır. K�tabın d�ğer b�r ed�tör ve
yazarlığını yapan Prof. Dr. B�rsen Karaca Saydam,
Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k
Bölümünde öğret�m üyes� olarak çalışmaktadır.

    İnsanlığın varoluşundan bu yana mevcut olan ve
h�çb�r zaman önem�n� kaybetmeyecek olan ebel�k
yaşama sağlıklı başlamak açısından hayat� önem
taşıyan b�r meslekt�r. Halen profesyonel b�r meslek
olan ebel�k eğ�t�m�nde kullanılan ders k�taplarının
sınırlı olması  sebeb�yle bu eser ortaya çıkmıştır.
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    Angél�que du Coudray 1712' de dünyaya gelm�şt�r. Ebel�k mesleğ�ne 25 yaşında başlamıştır.  
Mesleğ�n� �cra ett�ğ� dönem de taht da olan 15. Lou�s’ye h�zmet verm�şt�r. Mesleğ�n�n başlarında
ebel�k eğ�t�m� almak �steyen kadınlar �ç�n Doğum Sanatının Özet� adlı b�r k�tap yazmıştır. Yazmış
olduğu bu k�tap kralın çok fazla d�kkat�n� çekm�şt�r.  1750’lerden �t�baren Fransa’nın her yer�nde
muhtel�f savaşların başlamasıyla azalan erkek nüfus ve düşük doğum oranları karşısında kral, du
Coudray’den gez�c� öğretmen olmasını talep etm�şt�r. Elbette kralın bu �steğ�nde yazılan k�tabın
yadsınamayacak kadar büyük b�r etk�s� vardır. Du Coudray bu eğ�t�mde kullanmak amacıyla
maketler, modeller hazırlıyor ve eğ�t�mler�n� bunların üzer�nden kalıcı b�r şek�lde yapmayı
amaçlamıştır. 23 yıl süren bu serüven sonucunda k�m� kaynaklara göre 4000 k�m� kaynaklara
göre �se 10.000 ebe yet�şt�rd�ğ� yer almaktadır. Sayı kaç olursa olsun azımsanamayacağı büyük
b�r gerçekt�r. Coudray’n�n bu yoğun çabası sonucu sah�den de Fransa’dak� sağlıklı doğum oranı
artmıştır. Coudray’ �n hazırlamış olduğu modellerde rah�m �çler� der�den yapılmıştır. Bebekler�n
kafalarına hareket ett�r�leb�l�r ve ağızları açık olarak hazırlanmıştır. Doğumda fetüsün el ve ayak
parmaklarını ebeler�n h�ssed�leb�lmes� �ç�n makette yer almıştır. Hatta maketler�n d�ller�n�n de
olması, eben�n gerekt�ğ� durumda solunumu kolaylaştıracak müdahaley� öğrenmes�ne olanak
sağlamıştır. Modeller�n bu kadar detaylı ve anlaşılır şek�lde hazırlanması sayes�nde Angel�que du
Coudray bu kadar başarılı b�r meslek hayatı sürdürmüştür. 1974 yılında da hayata gözler�n�
yummuştur. Gel�şt�rm�ş olduğu modeller �se günümüze kadar korunmuştur.

M A D A M  D U  C O U D R A Y
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BİRAZ DA GÜLELİM

Kar�katür ç�z�m�: Ebe Elvan Tükel Elmalı

EBEBÜLTEN 5. SAYIDAKİ ÖDÜLÜ KAZANAN ŞANSLI KİŞİ

 EBEBÜLTEN 5. sayıdak� ödüllü
bulmacaya doğru yanıt veren
k�ş�ler arasından çek�l�ş yapılarak
b�r as�l b�r yedek k�ş� seç�lm�şt�r. 

 Çek�l�ş� as�l olarak kazanan k�ş�,  
Gaz�antep Ün�vers�tes� Sağlık
B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümü
3.sınıf öğrenc�ler�nden Feh�me
Polat. Kend�s�n� tebr�k ed�yoruz.
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    Bulmacanın çözümlü hal�n� ebebulten@gma�l.com hesabına �s�m ve soy �sm�n�z� yazarak gönder�n�z. Cevabınızın
doğruluğu tey�t ed�ld�kten sonra doğru cevap verenler arasından b�r k�ş� as�l b�r k�ş� yedek olarak çek�l�şle seç�lecek ve
�let�ş�me geç�lecekt�r. İlet�ş�me geç�len k�ş�ye sonrasında 'Normal Gebel�k ve Ebel�k Bakımı’ k�tabı hed�ye ed�lecekt�r.
(EBEBÜLTEN yayın tar�h�nden �t�baren �lk 20 gün �çer�s�nde gelen doğru cevaplar çek�l�ş katılımına dah�l ed�lecekt�r.)

1- Amn�os sıvı m�ktarının az olmasına ver�len adı.
2- 20 �le 37. gebel�k haftaları arasında meydana gelen
doğumları tanımlamak �ç�n kullanılan ter�m.
3-Vaj�nal muayenede kullanılan res�mde k� aracın adı.
4-Maternal veya fetal damarlardak� kan akım hızında
k� değ�ş�kl�kler� saptayan ultrasonograf� çeş�d�.
5-Her �k� yanda yumurtalıklara uzanan fallop tüpler�
bulunan kadın üreme organının adı.
6-Uterusa yerleşt�r�len rah�m �ç� doğum kontrol
aracının adı.
7-İnsan �mmün yetmezl�k v�rüsü.
8-Günlük �drar volümünün 500 ml’ den daha az
olmasına ver�len tıbb� ter�m.
9-Zor doğum eylem� anlamına gelen tıbb� ter�m.
10-C�nsel �l�şk� sırasında kullanılan c�nsel yolla bulaşan
hastalıklardan koruyan bar�yer yöntem.
11-Gebel�k sırasında harekete ve kasılmalara yanıt
olarak fetal kalp atış hızını ölçen test�n adı.
12- Fetal kalp ses�n�n tıbb� adı.

13-Gebel�ğ�n devamlılığını ve anne karnındak� bebeğ�n
büyüme ve gel�şmes�n� tem�n eden öneml� molekül.
14-Tükürük salgısında k� artışa ver�len tıbb� ad.
15-Gebel�kte veya gebel�k şüphes� olanlarda kes�nl�kle
kullanılmaması gereken �laç kategor�s�.
16-..........Stres Test�.
17-Kontraks�yon Stres Test�’ n�n kısaltması.
18-Ses dalgalarını kullanarak vücut �çer�s�ndek�
organların görünümünü değerlend�rmeye yarayan b�r
görüntüleme yöntem�.
19-Döllenm�ş yumurtanın (embr�yo) uterus dışında
herhang� b�r yere tutunmasına ver�len gebel�k türü.
20-Normal şartlarda �k� tane olması gereken kromozom
sayısının üç olmasına ver�len tıbb� ad.
21-Fetal membranların doğum eylem� başlamadan
açılması olayına ver�len ad.
22-Kanda bulunan...... faktörü kırmızı kan hücreler�n�n
dışında ya da yüzey�nde bulunan b�r prote�n.
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